
„GOTT ist LICHT“ 

- 	 Möglichkeit zur Teilnahme am Stunden-
gebet der Vigil und der Laudes – 5.40 
Uhr in der Klosterkirche

- 	 6.30 Uhr Beginn der Wallfahrt mit dem 
Segen durch Erzabt Wolfgang Öxler in 
der Klosterkirche

- 	 An den Stationen der Wallfahrt in Er-
esing, Ramsach, Penzing können die 
Wallfahrer aus den umliegenden Ge-
meinden hinzustoßen. (Möglichkeit  
zur Brotzeit in Ramsach)

- 	 7 Stationen mit Texten aus der Vita 
des hl. Benedikt von Papst Gregor dem 
Großen, Betrachtungen und Liedern

- 	 Ankunft in Sandau gegen 13.00 Uhr

- 	 Wallfahrtsmesse – 14.00 Uhr in  
St. Benedikt mit Erzabt Wolfgang 
Öxler OSB, Pfarrer Michael Zeitler 
(Landsberg am Lech)

- 	 Abschluss – gegen 15.30 Uhr  
(Möglichkeit zum Bustransfer zu-
rück nach St. Ottilien, via Penzing, 
Ramsach, Eresing)

„Wallfahrt von St. Ottilien nach St. Benedikt in Sandau“
11. Juli 2026

   Zum Ablauf

Anmeldung: Bruder Odilo Rahm OSB, Erzabtei 1, 86941 St. Ottilien
Tel.: 08193/71-0 · Fax: 08193/71-332 · Email: odilo@ottilien.de



Zum Ablauf

Am Fest unseres heiligen Ordensvaters 
Benedikt unternehmen wir Missionsbe-
nediktiner von St. Ottilien eine Wallfahrt 
nach St. Benedikt in Sandau.

Die Anfänge von St. Benedikt in 
Sandau gehen in das 8. Jahrhundert 
zurück. Das kleine Kloster und sei-
ne Kirche sind eine Gründung der Ab-
tei Benediktbeuern. Auf diese Weise 
verbindet unsere klösterliche Gemein- 
schaft mit St. Benedikt in Sandau eine na-
hezu 1200 jährige Tradition, die gern mit 
„Terra Benedictina“ zum Ausdruck ge-
bracht wird.

Der Termin der Wallfahrt am 11. Juli 
2026 ist im Programm der Veranstaltun-
gen unseres Exerzitienhauses vermerkt. 
Die Wallfahrer haben die Möglichkeit, 
eine Übernachtung zu buchen.

Der Tag beginnt mit der Möglichkeit zur 
Teilnahme am Stundengebet der Vigil 
und der Laudes – 5.40 Uhr in der Klos-
terkirche. 

6.30 Uhr Beginn der Wallfahrt mit dem 
Segen durch Erzabt Wolfgang Öxler in 
der Klosterkirche. 

Der Weg der Wallfahrt verläuft zu großen 
Teilen auf dem Ammersee-Radweg.

Auf der Wallfahrt möchten wir dem geis-
tigen Weg Benedikts von der Höhle in 

Subiaco auf die Höhe des Montecassi-
no nachspüren. So werden an 7 Statio-
nen einzelne Kapitel aus dem Buch II der 
Dialoge von Papst Gregor dem Großen 
(Vita des heiligen Benedikt) vorgelesen 
und betrachtet. Die Stationen sind in der 
Wallfahrtsroute vermerkt.

Die Stationen auf der Wallfahrt sind:

Station 1: 	 St. Ottilien - Klosterkirche 
Herz Jesu

Station 2: 	 Eresing - Pfarrkirche  
St. Ulrich

Station 3: 	 Kreuzberg
Station 4: 	 Flurkreuz - Ammersee- 

Radweg zwischen Eresing 
und Ramsach

Station 5: 	 Ramsach - Kirche  
St. Pankratius

Station 6: 	 Flurkreuz - Ammersee-Rad-
weg zwischen Ramsach und 
Penzing

Station 7: 	 Penzing - Pfarrkirche  
St. Martin

Station 8: 	 Sandau - Kirche  
St. Benedikt

Für die Gehzeit, einschließlich der  
7 Stationen, sind ca. 7 Stunden einge-
plant.

Zudem wird nach Wunsch eine Wall-
fahrerverpflegung vorbereitet und an 



der 5. Station in Ramsach gereicht. Die 
Wallfahrtsmesse beginnt 14.00 Uhr in 
St. Benedikt. Dem Gottesdienst stehen 
Erzabt Wolfgang Öxler und Pfarrer Mi-
chael Zeitler vor. Die Einzelheiten zum 
Ablauf der Wallfahrtsmesse und den Ge-
staltungselementen sind im separaten Be-
gleitheft zu finden.

Der Abschluss der Wallfahrt wird gegen 
15.30 Uhr sein. Es besteht die Möglich-
keit eines Bustransfers zurück nach St. 
Ottilien bzw. den drei Orten Eresing, 
Ramsach, Penzing.

Für die Wallfahrt liegt ein Begleitheft be-
reit. Dieses Heft beinhaltet den Ablauf 
der Wallfahrt, deren Streckenverlauf, die 
Texte und Lieder. Die Begleithefte erhal-
ten Sie bei Anmeldung bzw. vor Beginn 
der Wallfahrt am 11.07.2026.

Die Anmeldung erbitten wir bis spätes-
tens 28.06.2026. Bei der Anmeldung bit-
ten wir um folgende Angaben:
• 	 Anzahl der Personen

• 	 Übernachtung vom 10. Juli zum 
	 11. Juli 2026
	 ÜF im EZ: 74,50 €, 
	 ÜF im DZ: 117,- € (Bezahlung vor Ort 

im Exerzitienhaus)

• 	 Wallfahrtsverpflegung in Penzing Le-
berkäse- oder Käse-Semmel: 7,00 € 
(Bezahlung vor Ort)

• 	 Busrücktransfer
	 (Bezahlung vor Ort: 20,00 €) 

Die Anmeldung

Anmeldung: 
Br. Odilo Rahm OSB
Erzabtei 1
86941 St. Ottilien

Tel.: 08193/71-0
Fax: 08193/71-332
Email: odilo@ottilien.de




