oyt
(3]
2
]
N
-t
=

St.Ottilien

Exerzitienhaus

Programm 2026

www.ottilien.de



B > B VORWORT

Liebe Freundinnen und Freunde von St. Ottilien,
liebe Interessierte des Kursprogramms 2026!

Ein neues Gesicht mit einem neuen Namen schreibt das Vorwort
zum Kursprogramm 2026. So mochte ich die Gelegenheit nutzen,
mich Ihnen vorzustellen:

Mein Name ist P. Simon Brockmann. Ich bin 2017 in die Erzabtei
eingetreten und habe nach einigen Jahren der Mitarbeit in der
Giste- und Kursarbeit im Oktober 2024 die Leitung des Exerzi-
tien- und Géstehauses St. Ottilien tibernommen. Diese Aufgabe
teile ich mir mit P. Otto Betler. Wir zwei haben die Nachfolge
von P. Klaus Spiegel angetreten, der neun Jahre die Leitung des
Hauses innehatte.

Wenn wir mit dem Programm 2026 beginnen, liegt das Heilige
Jahr 2025 hinter uns. Der verstorbene Papst Franziskus hat dieses
Jahr unter das Motto ,Pilger der Hoffnung* gestellt. Viele Men-
schen sind als Pilgerinnen und Pilger unterwegs, auf der Suche.
Auf der Suche nach Vertiefung ihres Glaubens, nach der Begeg-
nung mit unserem lebendigen Gott, nach Antworten auf Fragen
in ihrem Leben. Als Pilgerin, als Pilger braucht es auf dem Weg
Orte, wo eine Ruhe und Rast eingelegt werden kann. Dies moch-
ten wir Benediktiner von St. Ottilien mit unserem Exerzitien- und
Gastehaus sein: Eine Oase, wo Sie zur Ruhe kommen und Kraft
schopfen konnen.

Sie werden im neuen Kursprogramm auf bewéhrte Angebote
stoBen, einige Verdnderungen bei manchen Kursen wahrnehmen,
neue Kurse vorfinden.

So wiinsche ich IThnen, dass Sie beim Durchlesen des Programm-
hefts das eine oder andere Angebot fiir sich finden, um iiber

das Heilige Jahr 2025 eine Pilgerin, ein Pilger der Hoffnung zu
werden. P. Otto und ich heiBen Sie bei uns im Exerzitienhaus St.
Ottilien herzlich willkommen!

Mit vielen Segenswiinschen

F.K{,ﬂ”‘ﬂr’ﬁ Wmmw, 0%

P. Simon Brockmann OSB
Leiter des Exerzitien- und Gistehauses St. Ottilien
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Und hier - eine Bitte!
Zukunft braucht Unterstiitzung

Freunde und Forderer der Erzabtei
St. Ottilien - Ottilianer Freunde

Die ,,Freunde und Forderer der Erzabtei St. Ottilien*™ unterstiitzen
die Klostergemeinschaft in ihren wichtigen Aufgaben finanziell
und mit Rat und Tat. Sie helfen mit, dieses einzigartige Kloster-
dorf zu erhalten und weiterzuentwickeln.

Die Klostergemeinschaft von St. Ottilien hat zahlreiche und
vielfaltige Aufgaben, die in die Zukunft tragen:

e Erneuerung des Rhabanus-Maurus-Gymnasiums

e Unsere internationalen Missionsprojekte

e Erhalt des kunsthistorischen und denkmalgeschiitzten Erbes
der Erzabtei

Sicherung der Zukunftsfdhigkeit der Erzabtei

Als Mitglied der ,Freunde und Forderer der Erzabtei St. Ottilien®
sind Sie dem Kloster in besonderer Weise eng verbunden. Sie
konnen an den vielfiltigen Aktivititen des Klosters teilnehmen
und sich nach Wunsch auch selbst beteiligen. Unsere Gemein-
schaft bietet Thnen:

Gepflegte Liturgie

Geistliche Heimat

Geistliche Gastfreundschaft

Konzerte

Ansprechendes kulturelles Programm

RegelméaBige Treffen

Werden Sie Mitglied bei den ,Freunden und
Forderern der Erzabtei St. Ottilien*!

Helfen Sie der Klostergemeinschaft!
Sprechen Sie mich an!
Ich stehe Ihnen gerne fiir weitere Informationen zur Verfiigung:

Erzabtei St. Ottilien
86941 St. Ottilien

T 08193-71221
F 08193-71332

E odilo@ottilien.de
Br. Odilo Rahm W www.erzabtei.de
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JANUAR

....................................................

GRUNDKURS RHYTHMUS.ATEM.BEWEGUNG. S. 64
Ubungsweise nach H.L. Scharing

Leitung: Maria Sanchez

Fr. 02.01. (17:00 Uhr) - Die. 06.01. (13:30 Uhr)

....................................................

CHRISTLICHE KLANGSCHALENMEDITATION S. 27
im Stil des Zen

,Priift alles und behalte das Gute“ (1 Thess 5,21)

Leitung: P. Augustinus Pham OSB

Mi. 14.01. (17:00 Uhr) - So. 18.01. (13:30 Uhr)

....................................................

OFFENES SINGEN

Musikabend - fiir alle Musikfreunde
Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler 0SB & Band
Do. 15.01. (19:30 Uhr) Schulkirche St. Michael

....................................................

MUSIKALISCHES WOCHENENDE S. 64
»,Singt dem Herrn ein neues Lied“ (Ps 98)

Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler OSB, Jutta Riith

Begleitung: Musik-Band ,wolf-gang"”

Fr. 16.01. (17:00 Uhr) - So. 18.01. (13:30 Uhr)

OASENTAG S. 64
Schitze in uns ans Licht holen!

Leitung: Dr. Petra Altmann

Sa. 17.01. von 09:30 bis 17:00 Uhr

....................................................

CHRISTLICHE MEDITATION im Stil des S. 28
Zen und Qi Gong

Wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz

Leitung: P. Augustinus Pham OSB & Martin Amendt

Fr. 23.01. (17:00 Uhr) - So. 25.01. (13:30 Uhr)

WOCHENENDSEMINAR S. 65
Traume - Seelenwerkstatt fiir eine bessere Zukunft
Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap

Fr. 23.01. (17:00 Uhr) - So. 25.01. (13:30 Uhr)

....................................................

EINFUHRUNG IN DIE KONTEMPLATION S. 28
Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Maria Fischer
Fr. 23.01. (17:00 Uhr) - So. 25.01. (13:30 Uhr)

....................................................

WORKSHOP ZUR PERSONLICHKEITSENTFALTUNG  S. 65
Von der Angst zum Vertrauen

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP

Sa. 24.01. von 09:00 bis 17:00 Uhr

....................................................

DAS ENNEAGRAMM S. 22
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares
Fr. 30.01. (17:00 Uhr) - So. 01.02. (12:00 Uhr)

.....................................................
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...................................................

TANZEN, SINGEN, BESINNEN UND KREATIV SEIN S. 66
Lichtvoll - Klangvoll - Lebensvoll

Leitung: Elisabeth Wiedemann, Raphael G. Jacob

Fr. 30.01. (17:00 Uhr) - So. 01.02. (13:30 Uhr)

...................................................

BILDMEDITATION ALS SELBSTSCHAU & S. 29
RAUMERFAHRUNG ALS SELBSTERLEBEN

Wenn Bilder und Rdume einen plotzlich

angehen, unter die Haut gehen

Leitung: Susanne Knoll

Fr. 30.01. (17:00 Uhr) - So. 01.02. (13:30 Uhr)

...................................................

...................................................

KONTEMPLATION & FELDENKRAIS S. 29
Die Kraft, die mich bewegt

Leitung: Klaus-Dieter Moritz

Do. 05.02. (17:00 Uhr) - So. 08.02. (13:30 Uhr)

...................................................

CHRISTLICHE MEDITATION im Stil des Zen & Yoga S. 30
Nach innen lauschen und leben

Leitung: P. Augustinus Pham OSB & Dr. Iris Hafner

Fr. 06.02. (17:00 Uhr) - So. 08.02. (13:30 Uhr)

...................................................

GEISTLICHE TAGE (Exerzitien) fiir S. 30
Ordensménner / Priester / Seelsorger @
,2Umsonst habt ihr empfangen,

umsonst sollt ihr geben“ (Mt 10,18)

Leitung: P. Tobias Merkt OSB
Mo. 09.02. (17:00 Uhr) - Fr. 13.02. (09:30 Uhr)

...................................................

INTENSIVSEMINAR S. 66
Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshilfte

Leitung: Angela Grabowski

Mo. 09.02. (14:30 Uhr) - Mi. 11.02. (13:30 Uhr)

...................................................

EIN WOCHENENDE FUR DIE BEZIEHUNG S. 66
Zeit fiir die Liebe - die Liebe neu erleben
Leitung: ME (Marriage Encounter), eine Gemeinschaft
der katholischen Kirche mit dem Ziel, die
Beziehung zu beleben und zu vertiefen.
Fr. 13.02. (17:00 Uhr) - So. 15.02. (16:30 Uhr)

...................................................

ORIENTIERUNGSKURS TEIL 1 S. 22
Das MEHR in mir - finde deinen eigenen Weg

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Natalia Brozda

Fr. 13.02. (17:00 Uhr) - So. 15.02. (12:00 Uhr)

...................................................

TRAUERBEGLEITUNG S. 67
»Der Herr ist nahe denen, die zerbrochenen Herzens

sind“ (PS 34)

Leitung: Christian Borowski

Fr. 13.02. (17:00 Uhr) - So. 15.02. (13:30 Uhr)

...................................................
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EXERZITIEN FUR OBLATEN DES HL. BENEDIKT UND S. 31
INTERESSIERTE
,Hore, meine Tochter - mein Sohn, auf die Weisung des
Meisters, neige das Ohr deines Herzens (Prolog RB)

Leitung: P. Otto Betler OSB, Diakon Heiko Jung
Do. 19.02. (10:00 Uhr) - So. 22.02. (13:30 Uhr)

....................................................

CHRISTLICHE MEDITATION IM STIL DES ZEN & S. 31
ACHTSAMKEIT
»Achte auf dich selbst (1 Tim 4,16) - Wem es ge-
lingt, im Hier und Jetzt zu leben, der lebt wirklich.
Leitung: P. Augustinus Pham OSB &

Dr. med. Annette Ottinger
Fr. 20.02. (17:00 Uhr) - So. 22.02. (13:30 Uhr)

....................................................

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN S. 32
Das JETZT sein lassen: Dasein

Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Elisabeth Huber

Mo. 23.02. (17:00 Uhr) - So. 01.03. (09:30 Uhr)

....................................................

NORDIC WALKEN MIT SPIRITUELLEN IMPULSEN S. 90
Facetten Gottes entdecken

Leitung: Brigitte Eder

Mo. 23.02. (17:00 Uhr) - Fr. 27.02. (09:30 Uhr)

....................................................

EXERZITIEN IM ALLTAG S.32
Sechs Treffen jeweils Dienstag von

19:30 bis 21:15 Uhr

Leitung: P. Augustinus Pham OSB

Di. 24.02. - Di. 31.03.

....................................................

GOTTES SPUREN S. 22
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares
Fr. 27.02. (17:00 Uhr) - So. 01.03. (12:00 Uhr)

....................................................

MOSAIKWOCHENENDE S. 68
Kreativitit & Entspannung

Leitung: Sabine Schiile

Fr. 27.02. (17:00 Uhr) - So. 01.03. (13:30 Uhr)

....................................................

BEWUSSTES ATMEN & ATEMMEDITATION S. 68
Angekommen zu Hause bei mir

Leitung: Kornelia Zellner

Fr. 27.02. (17:00 Uhr) - So. 01.03. (13:30 Uhr)

....................................................

....................................................

IGNATIANISCHE EINZELEXERZITIEN S.33
Leitung: Dr. Marcus Volpert, Gerlinde Neufurth
So. 01.03. (17:00 Uhr) - So. 08.03. (09:30 Uhr)

....................................................
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....................................................

RESILIENZWOCHENENDE S. 69
Die seelischen Widerstandkrifte starken

Leitung: Anja Bayer

Fr. 06.03. (17:00 Uhr) - So. 08.03. (13:30 Uhr)

....................................................

EINE KLEINE AUSZEIT IM KLOSTER S. 69
In mir selbst zu Hause sein...

Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Hannelore Morgenroth

Fr. 06.03. (17:00 Uhr) - So. 08.03. (13:30 Uhr)

....................................................

BESINNUNGSTSAG S. 46
Gott in Auschwitz: Etty Hillesum
Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap

Sa. 07.03. von 09:00 bis 16:30 Uhr

.....................................................

EINKEHRTAG FUR MANNER S. 46
Leitung: P. Simon Brockmann OSB
Sa. 07.03. von 09:00 bis 16:00 Uhr

.....................................................

EINKEHRTAG FUR FRAUEN S. 46
,GriiBt einander mit dem heiligen Kuss!“

(2 Kor 13, 12)

Leitung: P. Otto Betler OSB

Mo. 09.03. & Di. 10.03. von 09:00 bis 16:00 Uhr

.....................................................

BESINNUNGSWOCHENENDE S. 46
,Tugend ist die Mitte zwischen den Fehlern“ (Horaz)
Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler OSB

Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - So. 15.03. (13:30 Uhr)

.....................................................

WOCHENENDKURS S. 47
Psalmensingen fiir Geiibte

Leitung: Br. Lazarus Bartl 0SB

Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - So. 15.03. (13:30 Uhr)

EINFUHRUNG IN DIE KONTEMPLATION S.33

Leitung: P. Klaus Spiegel 0SB, Elisabeth Huber
Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - So. 15.03. (13:30 Uhr)

....................................................

STILLE & KLANG-EXERZITIEN S. 34
Zur Mitte kommen
Leitung: P. Augustinus Pham OSB &
Angelika Hartung & Rosemarie Zach
Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - So. 15.03. (13:30 Uhr)

....................................................

RETREAT IN ENGLISH S. 47
Beware the Ides of March!

Leitung: P. Otto Betler OSB

Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - So. 15.03. (13:30 Uhr)

....................................................

WORKSHOP ZUR PERSONLICHKEITSENTFALTUNG  S. 70
Versohnung mit den Briichen in meinem Leben

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP

Sa. 14.03. von 09:00 bis 17:00 Uhr

....................................................
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....................................................

FASTENWOCHE nach Dr. F. X. Mayr mit Dinkelbrot S. 34
und Milch
Korper, Seele und Geist im Einklang
Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Dr. Lars Staab,
Prof. Dr. Helmut Klausing,
Dr. Andreas F. Philipp & Team
Mo. 16.03. (15:00 Uhr) - So. 22.03. (13:30 Uhr)

....................................................

VORTRAGSEXERZITIEN im Schweigen S. 35
Vom Teufel zum Téufling: Hilfe fiir den

klassischen geistlichen Kampf @
Leitung: P. Otto Betler OSB

Mo. 16.03. (17:00 Uhr) - Fr. 20.03. (09:30 Uhr)

....................................................

AUFBAUSEMINAR ENNEAGRAMM S. 23
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares
Fr. 20.03. (17:00 Uhr) - So. 22.03. (12:00 Uhr)

....................................................

BESINNUNGSWOCHENENDE S. 48
St. Benedikt: Orientierungshelfer fiir das Heute

Leitung: P. Otto Betler 0SB @

Fr. 20.03. (17:00 Uhr) - So. 22.03. (13:30 Uhr)

....................................................

BESINNUNGSTAGE S. 70
Schopfung Gottes im steten Wandel

Leitung: Brigitte Eder

Mi. 25.03. (17:00 Uhr) - So. 29.03. (13:30 Uhr)

....................................................

SEMINAR ZUR HEILIGEN WOCHE S. 48
Hosanna! Kreuzige ihn! Er ist wahrhaft auferstanden!
Leitung: P. Simon Brockmann OSB

Fr. 27.03. (17:00 Uhr) - So. 29.03. (13:30 Uhr)

.....................................................

FEIER DER OSTERLICHEN TAGE S. 49
Das ist heute - Ostern als Quelle des Lebens
Leitung: P. Otto Betler OSB,
P. Simon Brockmann OSB
Do. 02.04. (15:00 Uhr) - Mo. 06.04. (13:30 Uhr)

....................................................

EINZELEXERZITIEN S. 35
Leben weiten und vertiefen

Leitung: Sr. Chiara Hoheneder

Mo. 06.04. (17:00 Uhr) - So. 12.04. (13:30 Uhr)

....................................................

KLOSTER AUF ZEIT S. 49
Leitung: Br. Markus WeiBB OSB, Br. Lazarus Bartl 0SB
Di. 07.04. (17:00 Uhr) - So. 12.04. (13:00 Uhr)

.....................................................
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....................................................

INTENSIVE CHRISTLICHE MEDITATION im Stil des S. 36
Zen & Yoga

Einfach dasitzen und vor sich hinschauen

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Dr. Iris Hafner

Mi. 08.04. (14:00 Uhr) - So. 12.04. (13:30 Uhr)

....................................................

MEDITATIVES TROMMELN IM FRUHLING S. 70
Aufbruch zu neuem Leben

Leitung: Karin Plotz

Fr. 10.04. (17:00 Uhr) - So. 12.04. (13:30 Uhr)

2. KURSABSCHNITT - Orientierungskurs S. 23
Das MEHR in mir - finde deinen eigenen Weg
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Natalia Brozda
Fr. 17.04. (17:00 Uhr) - So. 19.04. (12:00 Uhr)

....................................................

BERUHRUNGSWORKSHOP S. 71
Bewusstes Beriihren - Den Segen unserer Hinde
empfangen und weitergeben

Leitung: Anja Bayer, Matthias Storr

Fr. 17.04. (17:00 Uhr) - So. 19.04. (13:30 Uhr)

....................................................

NATURKUNDLICHES WOCHENENDE S. 71
Vogelgesang & Bliiten

Leitung: P. Theophil Gaus OSB

Fr. 17.04. (17:00 Uhr) - So. 19.04. (13:30 Uhr)

.....................................................

BESINNUNGSTAG S. 49
Auferstehung: nur Fantasie der Jiinger? oder ein
Erdbeben, das eine Weltmacht erschiittert?

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap

Sa. 18.04.von 09:00 bis 16:30 Uhr

MEINE RESILIENZ UND RESSOURCEN STARKEN S. 23
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Hannes Héntsch
Fr. 24.04. (17:00 Uhr) - So. 26.04. (12:00 Uhr)

....................................................

WOCHENENDSEMINAR S.72
Heimat - Wo bin ich zu Hause?

Leitung: Dr. Petra Altmann

Fr. 24.04. (17:00 Uhr) - So. 26.04. (13:30 Uhr)

....................................................

MANNERSAMSTAG: Powerbank for the Soul S. 72
Jeder Mann ist der Sohn eines Mannes.

Leitung: P. Otto Betler OSB , Gerhard Kahl

Sa. 25.04. von 09:00 bis 19:30 Uhr

....................................................

WANDERTAGE S. 90
mit spirituellen Impulsen

Leitung: Br. Lazarus Bartl OSB

Di. 28.04. (17:00 Uhr) - So. 03.05. (13:30 Uhr)

....................................................
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fiir alle, die zu mehr Lebendigkeit, Leichtigkeit und
Ruhe finden mochten!

Leitung: Klaus-Dieter Moritz

Do. 30.04. (17:00 Uhr) - So. 03.05. (13:30 Uhr)

.....................................................

‘ FELDENKRAIS S.73

....................................................

TANZ, TROMMELN - MEDITATION & S. 36

KLANG DER STILLE
Leitung: P. Augustinus Pham OSB,

Elke Mihalic-Kaiser, Monika Swoboda
Fr. 01.05. (17:00 Uhr) - So. 03.05. (13:30 Uhr)

....................................................

Die Mutter aller Weine
Leitung: P. Otto Betler OSB
Fr. 08.05. (17:00 Uhr) - So. 10.05. (13:30 Uhr)

....................................................

ACHTSAMKEIT & BOGENSCHIESSEN S.74
Leitung: Martin Schnell @
Fr. 08.05. (17:00 Uhr) - So. 10.05. (13:30 Uhr)

....................................................

BESINNUNGSTAG S. 50
Ein Gott in drei Personen

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap

Sa. 09.05. von 09:00 bis 16:30 Uhr

....................................................

CHRISTLICHE MEDITATION im Stil des S.37

Zen & Wildgans-Qi Gong @
Schweig! Sei still!

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Martin Amendt

Mi. 13.05. (17:00 Uhr) - So. 17.05. (13:30 Uhr)

....................................................

BRAUTLEUTETAG S. 50
Leitung: P. Otto Betler OSB & Team
So. 17.05. von 09:00 bis 16:30 Uhr

....................................................

3. KURSABSCHNITT - Orientierungskurs S.23
Das MEHR in mir - finde deinen eigenen Weg

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Natalia Brozda

Fr. 22.05. (17:00 Uhr) - So. 24.05. (12:00 Uhr)

....................................................

PFINGSTKURS S. 50
Erlésen durch Auflosen

Leitung: P. Otto Betler 0SB & Team

Fr. 22.05. (17:00 Uhr) - Mo. 25.05. (13:30 Uhr)

.....................................................

GLAUBENSSEMINAR S. 51
Ihr aber, fiir wen haltet ihr mich? - @
Anniherungen an Jesus, den Christus

Leitung: P. Immanuel Lupardi OSB

Di. 26.05. (17:00 Uhr) - Fr. 29.05. (13:30 Uhr)

.....................................................
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....................................................

SELBSTERFAHRUNGSWOCHENENDE S.74
Rumpelstilzchen

Leitung: P. Otto Betler 0SB & Thomas Schneider

Fr. 29.05. (17:00 Uhr) - So. 31.05. (13:30 Uhr)

....................................................

TRAUERBEGLEITUNG S. 75
Der Trauer kreativ begegnen

Leitung: Christian Borowski

Fr. 29.05. (17:00 Uhr) - So. 31.05. (13:30 Uhr)

....................................................

EINZELEXERZITIEN S. 37
Leben weiten und vertiefen

Leitung: Sr. Chiara Hoheneder

So. 31.05. (17:00 Uhr) - So. 07.06. (09:00 Uhr)

....................................................

....................................................

BIKE AND SPIRIT S. 91
Spirituelles Radwandern

Leitung: Br. Antonius Pimiskern 0SB, Br. Matthdus

Mayer OSB

Do. 04.06. (17:00 Uhr) - So. 07.06. (13:30 Uhr)

....................................................

MUSIKALISCHE TAGE S. 75
Brot & Rosen

Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler OSB, Jutta Riith

Begleitung: Musik-Band ,,wolf-gang*

Do. 04.06. (17:00 Uhr) - So. 07.06. (13:30 Uhr)

....................................................

MEDITATION & SINGEN MIT KLAVIER & S.38
KLANGSCHALEN

Mit dem Ohr des Herzens horen

Leitung: P. Augustinus Pham, Raphael G. Jakob

Fr. 05.06. (17:00 Uhr) - So. 07.06. (13:30 Uhr)

....................................................

WOCHENENDSEMINAR S. 75
»Wer das All erkennt, sich selber aber nicht,

der verfehlt das Ganze“ (Lg 67)

»Werdet Voriibergehende“ (Lg 42)

Leitung: Hannelore Morgenroth, Prof. G. Marcel Martin

Fr. 12.06. (17:00 Uhr) - So. 14.06. (13:30 Uhr)

WORKSHOP ZUR PERSONLICHKEITSENTFALTUNG S. 76
Freiheit beginnt in dir

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP

Sa. 13.06. von 09:00 bis 17:00 Uhr

....................................................

MEINE PERSOHNLICHKEIT ENTFALTEN S. 24
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Hannes Hantsch
Fr. 19.06. (17:00 Uhr) - So. 21.06. (12:00 Uhr)

....................................................
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....................................................

INTENSIVSEMINAR S.76
Coaching - Ein Instrument fiir WERT - und

SINNvolle Lebensfiihrung

Leitung: Angela Grabowski

Mo. 22.06. (14:30 Uhr) - Mi. 24.06. (13:30 Uhr)

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN S. 38
Das JETZT sein lassen: Dasein

Leitung: P. Klaus Spiegel 0SB, Elisabeth Huber

Mo. 22.06. (17:00 Uhr) - So. 28.06. (09:30 Uhr)

....................................................

AUFSTELLUNGSWORKSHOP S. 77
Trauma und Innere Kind Heilung

Leitung: Dr. Antonia SteBl-Heilmeier & Rotger Heilmeier

Fr. 26.06. (17:00 Uhr) - So. 28.06. (13:30 Uhr)

....................................................

TANZSEMINAR FUR FRAUEN S. 77
Summertime - Entfalte deine Lebenskraft

Leitung: Elisabeth Wiedemann

Fr. 26.06. (17:00 Uhr) - So. 28.06. (13:30 Uhr)

....................................................

SEMINAR S.78
Ich lebe — Du auch! Mut und Selbstfiirsorge bei Krebs
Leitung: Anja Bayer

Fr. 26.06. (17:00 Uhr) - So. 28.06. (13:30 Uhr)

....................................................

OASENTAG S.78
Abschalten vom Alltag und genieBen - Kraft

schopfen in der Mitte des Jahres

Leitung: Dr. Petra Altmann

Sa. 27.06. von 09:30 bis 17:00 Uhr

....................................................

.....................................................

IN DER MITTE DES LEBENS ZUR MITTE FINDEN S. 24
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares
Fr. 03.07. (17:00 Uhr) - So. 05.07. (12:00 Uhr)

....................................................

WORKSHOP ZUR PERSONLICHKEITSENTFALTUNG ~ S. 78
Zugang zu meinen inneren Quellen

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP

Sa. 04.07. von 09:00 bis 17:00 Uhr

....................................................

TAGESWORKSHOP S. 79
Gewaltfreie Kommunikation

Leitung: Tatjana Nuding

Fr. 10.07. von 09:30 bis 16:30 Uhr

....................................................

SEMINAR S. 80
Zuversicht stirken — wie wir trotz Unsicherheiten
optimistisch bleiben kénnen

Leitung: Dr. Dr. Katharina Ceming

Fr. 10.07. (17:00 Uhr) - So. 12.07. (13:30 Uhr)

....................................................
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WOCHENENDKURS: RHYTHMUS.ATEM.BEWEGUNG. S. 81
Ubungsweise nach H.L. Scharing
Leitung: Maria Sanchez
Fr. 10.07. (17:00 Uhr) - So. 12.07. (13:30 Uhr)

..................................................

MANNERSAMSTAG: Powerbank for the Soul S. 81
Monchtum als Training fiir's Mannsein

Leitung: P. Otto Betler OSB, Gerhard Kahl

Sa. 11.07. von 09:00 bis 19:30 Uhr

..................................................

GEISTLICHE TAGE fiir Priesterjubilare S. 39
Sinn erfiillt Leben - Benediktinische Lebensklugheit
Leitung: Pfarrer Wolfgang Schneck

Referent: Erzabt Wolfgang Oxler 0SB

So. 12.07. (17:00 Uhr) - Do. 16.07. (13:30 Uhr)

..................................................

IGNATIANISCHE EINZELEXERZITIEN S.39
Leitung: Dr. Marcus Volpert, Gerlinde Neufurth
So. 12.07. (17:00 Uhr) - So. 19.07. (09:30 Uhr)

..................................................

MEDITATION UND QI GONG als bewegtes Beten S. 39
Gonne dich dir selbst
Leitung: P. Augustinus Pham OSB,
Sr. Benedicta Depuhl OSB
Fr. 17.07. (17:00 Uhr) - So. 19.07. (13:30 Uhr)

..................................................

WOCHENENDKURS S. 81

Spirit und Spirituose: Ouzo
Leitung: P. Otto Betler OSB, Michael Veneris
Fr. 17.07. (17:00 Uhr) - So. 19.07. (13:30 Uhr)

..................................................

Women Circle. - Empower your Soel
Leitung: Antonia SteB1
Fr. 17.07. (17:00 Uhr) - So. 19.07. (13:30 Uhr)

..................................................

GEISTLICHE BERGWANDERWOCHE S. 91
Leitung: P. Otto Betler OSB
Mo. 20.07. - So. 26.07.

..................................................

EINFUHRUNG IN DIE KONTEMPLATION S. 40
Leitung: P. Klaus Spiegel 0SB, Elisabeth Huber
Fr. 24.07. (17:00 Uhr) - So. 26.07. (13:30 Uhr)

..................................................

EXERZITIEN - KONTEMPLATION - MEDITATION S. 40
»Beten heiBt nicht, sich selbst reden horen. Beten
heiBt, still werden und still sein und warten, bis der
Betende Gott hort (Soren Kierkegaard)
Leitung: P. Augustinus Pham OSB,

Angelika Hartung, Birgit Schiissler
Mo. 27.07. (17:00 Uhr) - So. 02.08. (13:30 Uhr)

15 I
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AUGUST

....................................................

SEMINAR S. 82
Einkehr zur Lebensmitte — Die Hilfe der Triume

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap

Mo. 03.08. (17:00 Uhr) - Sa. 08.08. (13:30 Uhr)

....................................................

IKONENMALEN S. 51
Leitung: Abraham Karl Selig
Mo. 03.08. (17:00 Uhr) - So. 09.08. (09:30 Uhr)

.....................................................

FERIEN IM KLOSTER S. 52
Verklart werden

Leitung: P. Otto Betler OSB & Team

Mo. 03.08. (17:00 Uhr) - So. 09.08. (13:30 Uhr)

....................................................

KREATIVES COACHING MIT ALLEN SINNEN S. 82
Die Welt dndert sich & ich bin gut vorbereitet

Leitung: Sabine Jahn

Mi. 05.08. (17:00 Uhr) - So. 09.08. (13:30 Uhr)

....................................................

KLOSTER AUF ZEIT S. 52
Leitung: Br. Markus WeiB3 OSB, Br. Lazarus Bartl 0SB
Mo. 24.08. (17:00 Uhr) - So. 30.08. (13:00 Uhr)

.....................................................

FAMILIENWOCHENENDE S. 82
Leitung: P. Otto Betler 0SB & Team
Do. 27.08. (17:00 Uhr) - So. 30.08. (13:30 Uhr)

....................................................

....................................................

MEDITATION & WANDERN S. 40
Gotteserfahrung in der Natur

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Angelika Hartung

Fr. 04.09. (17:00 Uhr) - So. 06.09. (13:30 Uhr)

....................................................

SEMINAR S. 52
Dem Gottesdienst soll nichts vorgezogen werden

Leitung: P. Simon Brockmann OSB

Fr. 04.09. (17:00 Uhr) - So. 06.09. (13:30 Uhr)

....................................................

CHRISTLICHE MEDITATION im Stil des Zen & S. 41
BogenschieBen

Wachsein bedeutet achtsam sein

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Martin Schnell

Fr. 11.09. (16:00 Uhr) - So. 13.09. (13:30 Uhr)

....................................................

BESINNUNGSTAG S.57

St. Hildegard
Leitung: P. Otto Betler OSB

Do. 17.09. von 09:00 bis 17:00 Uhr

.....................................................
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....................................................

SCHLIESSE FREUNDSCHAFT MIT DIR SELBST S. 24
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares
Fr. 18.09. (17:00 Uhr) - So. 20.09. (12:00 Uhr)

....................................................

FUSSWALLFAHRT S.91
nach Vilgertshofen

Leitung: P. Otto Betler OSB, P. Simon Brockmann OSB

Sa. 19.09.

....................................................

OFFENES SINGEN

Musikabend - fiir alle Musikfreunde
Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler 0SB & Band
Do. 24.09. (19:30 Uhr) Schulkirche St. Michael

....................................................

MUSIKALISCHES WOCHENENDE S. 83
Herr, lass mich sein wie ein Baum

Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler OSB, Jutta Riith

Begleitung: Musik-Band ,,wolf-gang*

Fr. 25.09. (17:00 Uhr) - So. 27.09. (13:30 Uhr)

....................................................

ACHTSAMKEIT & BOGENSCHIESSEN S. 83
Leitung: Martin Schnell
Fr. 25.09. (17:00 Uhr) - So. 27.09. (13:30 Uhr)

....................................................

OASENTAG S. 84
Ein auBergewdéhnlicher Blick auf mein Leben -

Walk & Talk

Leitung: Dr. Petra Altmann

Sa. 26.09. von 09:30 bis 17:00 Uhr

....................................................

OKTOBER

BESINNUNGSWOCHENDE S. 57
Der Sonnengesang des hl. Franziskus

Leitung: P. Simon Brockmann OSB

Fr. 02.10. (17:00 Uhr) - So. 04.10. (13:30 Uhr)
WOCHENENDKURS S. 58

Einfiihrung in das Psalmensingen
Leitung: Br. Lazarus Bartl 0SB
Fr. 02.10. (17:00 Uhr) - So. 04.10. (13:30 Uhr)

.....................................................

BESINNUNGSTAG S. 58
Franziskus - der Archimedische Punkt @
Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap

Sa. 03.10. von 09:00 bis 16:30 Uhr

....................................................

GEISTLICHE TAGE (Exerzitien) fiir Ordensangehorige S. 42
,Der HERR ist mein Licht und mein Heil:

Vor wem sollte ich mich fiirchten?“ (Ps 27,1)

Leitung: P. Tassilo Lengger OSB

Mo. 05.10. (17:00 Uhr) - Fr. 09.10. (09:30 Uhr)

....................................................
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BESINNUNGSTAGE (mit Massagemoglichkeit) S. 84
Schenke mir ein horendes Herz, ein Herz der Liebe
Leitung: Brigitte Eder
Mi. 07.10. (17:00 Uhr) - So. 11.10. (13:30 Uhr)

....................................................

WOCHENENDKURS S. 84
Mein Leben - Gabe und Aufgabe

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP, Regina Binder

Fr. 09.10. (17:00 Uhr) - So. 11.10. (13:30 Uhr)

....................................................

MANNERSAMSTAG: Powerbank for the Soul S. 85
Jeder Mann ist der Sohn einer Frau

Leitung: P. Otto Betler OSB, Gerhard Kahl

Sa. 10.10. von 09:00 bis 19:30 Uhr

....................................................

CHRISTLICHE MEDITATION im Stil des Zen & S. 42
Qi Gong

Verdnderung ist das Leben!

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Martin Amendt

Fr. 16.10. (17:00 Uhr) - So. 18.10. (13:30 Uhr)

....................................................

MEDITATIVES TROMMELN IM HERBST S. 85
Danke sagen mit dem Rhythmus der Trommel

Leitung: Karin P16tz

Fr. 16.10. (17:00 Uhr) . So. 18.10. (13:30 Uhr)

....................................................

TANZEN, SINGEN, BESINNEN UND KREATIV SEIN S. 86
Erdenfarben - Himmelsklang

Leitung: Elisabeth Wiedemann, Raphael G. Jacob

Fr. 16.10. (17:00 Uhr) - So. 18.10. (13:30 Uhr)

....................................................

KLOSTER AUF ZEIT fiir Midlifer S. 59
Leitung: Br. Markus Weifl OSB, P. Otto Betler OSB
Fr. 16.10. (17:00 Uhr) - So. 18.10. (13:00 Uhr)

....................................................

EINFUHRUNG IN DIE KONTEMPLATION S. 42
Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Maria Fischer
Fr. 16.10. (17:00 Uhr) - So. 18.10. (13:30 Uhr)

....................................................

INTENSIVSEMINAR S. 86
Kriegserbe in der Seele - SINNvolle Auseinanderset-

zung und Aufarbeitung

Leitung: Angela Grabowski

Mo. 19.10. (14:30 Uhr) - Mi. 21.10. (13:30 Uhr)

....................................................

KREATIVES COACHING MIT ALLEN SINNEN S. 86
Die Welt dndert sich & ich bin gut vorbereitet

Leitung: Sabine Jahn

Mi. 21.10. (17:00 Uhr) - So. 25.10. (13:30 Uhr)

....................................................

BETEN UND ARBEITEN S. 59
Leitung: Br. Fabian Wetzel 0SB
Mi. 21.10. (17:00 Uhr) - So. 25.10. (13:30 Uhr)

.....................................................
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....................................................

VERSOHNUNG MIT MIR UND MEINEM LEBEN S. 25
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Hannes Héntsch
Fr. 23.10. (17:00 Uhr) - So. 25.10. (12:00 Uhr)

....................................................

RAUM FUR ATEM UND SEELE S. 42
Bewusstes Atmen-Meditation-Schweigen

Leitung: Kornelia Zellner

Fr. 23.10. (17:00 Uhr) - So. 25.10. (13:30 Uhr)

....................................................

SEMINAR S. 87
Die verbotenen Evangelien: Unbekannte @
Stimmen des frithen Christentums

Leitung: Dr. Dr. Katharina Ceming

Fr. 30.10. (17:00 Uhr) - So. 01.11. (13:30 Uhr)

....................................................

MBSR KENNENLERNEN S. 87
Mit Stress achtsam umgehen

Leitung: Elisabeth Huber

Fr. 30.10. (17:00 Uhr) - So. 01.11. (13:30 Uhr)

....................................................

....................................................

NORDIC WALKEN MIT SPIRITUELLEN IMPULSEN S. 92
Du zeigst mir den Weg der Hoffnung

Leitung: Brigitte Eder

Mo. 02.11. (17:00 Uhr) - Fr. 06.11. (09:30 Uhr)

....................................................

INTENSIVE CHRISTLICHE MEDITATION S. 43
im Stil des Zen

Sitzen wie ein Berg

Leitung: P. Augustinus Pham OSB

Mi. 04.11. (17:00 Uhr) - So. 08.11. (13:30 Uhr)

WOCHENENDSEMINAR S. 88
Trost finden & spenden @
Leitung: Dr. Petra Altmann, P. Otto Betler 0SB

Fr. 06.11. (17:00 Uhr) - So. 08.11. (13:30 Uhr)

....................................................

SEMINARTAG S. 60
Die Bibel und ihre Welt — aus der Zeit gefallen?

Oder das Heilungsbuch fiir die Probleme der Zeit?

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap

Sa. 07.11.von 9:00 bis 16:30 Uhr

.....................................................

GRUNDKURS BIBLOLOG S. 60
Weil jede/r was zu sagen hat!

Leitung: Dorothea Kleele-Hartl, Bernhard Gotz

Mo. 09.11. (15:00 Uhr) - Fr. 13.11. (13:30 Uhr)

....................................................

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN S. 43
Leitung: P. Klaus Spiegel 0SB, Elisabeth Huber
Mo. 09.11. (17:00 Uhr) - So. 15.11. (09:30 Uhr)

....................................................
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CHRISTLICHE MEDITATION im Stil des Zen & Yoga S. 44
Jetzt ist die Zeit (Mk 1,15)
Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Dr. Iris Hafner
Fr. 20.11. (17:00 Uhr) - So. 22.11. (13:30 Uhr)

....................................................

KLOSTER AUF ZEIT S. 61
Leitung: Br. Markus Wei OSB, Br. Lazarus Bartl OSB
Fr. 20.11. (17:00 Uhr) - So. 22.11. (13:00 Uhr)

....................................................

VORTRAGSEXERZITIEN im Schweigen S. 44
Gleichnisse im Lukasevangelium

Leitung: P. Simon Brockmann OSB

Mo. 23.11. (17:00 Uhr) - Fr. 27.11. (09:30 Uhr)

....................................................

EIN WOCHENENDE IM SCHWEIGEN S. 45
Ich hore auf die Stille

Leitung: Br. Lazarus Bartl OSB

Fr. 27.11. (17:00 Uhr) - So. 29.11. (13:30 Uhr)

....................................................

SCHNUPPERWOCHENENDE S. 25
Jiinger- und Jiingerinnenschulung
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann,
Pfr. Dr. Michael Lechner
Fr. 27.11. (17:00 Uhr) - So. 29.11. (12:00 Uhr)

.....................................................

ADVENTLICHES BESINNUNGSWOCHENENDE S. 61
Mache dich auf und werde Licht

Leitung: P. Theophil Gaus OSB

Fr. 27.11. (17:00 Uhr) - So. 29.11. (13:30 Uhr)

....................................................

WORKSHOP ZUR PERSONLICHKEITSENTFALTUNG  S. 88
Fiir das Vergangene - Dank, fiir das Kommende -

Mut!

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP

Sa. 28.11. von 09:00 bis 17:00 Uhr

....................................................

....................................................

TRAUERBEGLEITUNG S. 89
»Der Herr ist nahe denen, die zerbrochenen Herzens

sind“ (PS 34)

Leitung: Christian Borowski

FR. 04.12. (17:00 Uhr) - So. 06.12. (13:30 Uhr)

....................................................

ADVENTSKURS S. 61
Das Buch Kohelet

Leitung: P. Otto Betler OSB

Fr. 04.12. (17:00 Uhr) - So. 06.12. (13:30 Uhr)

....................................................

CHRISTLICHE MEDITATION im Stil des Zen S. 45
Hilf mir Gott, Dir im Advent zu begegnen

Leitung: P. Augustinus Pham OSB

Fr. 04.12. (17:00 Uhr) - So. 06.12. (13:30 Uhr)

....................................................
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.....................................................

EINKEHRTAGE FUR FRAUEN S. 62
,Kiindet allen in der Not!“ (GL 221)

Leitung: P. Simon Brockmann OSB

Mo. 07.12. & Di. 08.12. von 09:00 bis 16:00 Uhr

....................................................

EIN WOCHENENDE VOLLER ACHTSAMKEIT S. 26
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann,

Karin Kares
Fr. 11.12. (17:00 Uhr) - So. 13.12. (12:00 Uhr)

....................................................

ADVENTSWOCHENENDE S. 62
»2Macht hoch die Tiir, die Tor macht weit, .. (GL 218)
Leitung: P. Simon Brockmann OSB

Fr. 11.12. (17:00 Uhr) - So. 13.12. (13:30 Uhr)

.....................................................

EINKEHRTAG FUR MANNER S. 62
Leitung: P. Tassilo Lengger OSB
Sa. 12.12. von 09:00 bis 16:00 Uhr

.....................................................

MITFEIER DER WEIHNACHTSTAGE S. 63
»Heute ist euch der Heiland geboren!“ (Lk 2,11)

Leitung: P. Simon Brockmann OSB

Mi. 23.12. (17:00 Uhr) - So. 27.12. (13:30 Uhr)

....................................................

EXERZITIEN ZUR JAHRESWENDE S. 26
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann,

Pfr. Dr. Michael Lechner
So. 27.12. (17:00 Uhr) - Mi. 30.12. (11:00 Uhr)

....................................................

SILVESTERKURS S. 89
Brennt meine Taufkerze noch?

Leitung: P. Otto Betler OSB

Mo. 28.12. (17:00 Uhr) - Fr. 01.01. (13:30 Uhr)




Bl 22 B HAUS DER BERUFUNG

JANUAR

Fr. 30.01. (17:00 Uhr) - | DAS ENNEAGRAMM
So. 01.02. (13:30 Uhr)

Jeder Mensch ist wertvoll. Es ist gut, sich mit der Weiterentwick-
lung der eigenen Personlichkeit zu beschéftigen. Mit Hilfe des
Enneagramms wollen wir dies tun.

Dieses unterscheidet neun verschiedene Personlichkeitstypolo-
gien und beschreibt deren Beziehungen zueinander. Es zeigt auf,
dass jede Personlichkeitstypologie auch eine Tiefendimension,
personliche Starken und Schwichen, Verstrickungen, aber auch
die Moglichkeit des Wachsens und Reifens hat. Dieser Kurs trigt
dazu bei, sich selbst besser kennenzulernen, und mehr Verstand-
nis fiir andere Menschen zu entwickeln.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares

FEBRUAR

Fr. 13.02. (17:00 Uhr) - | ORIENTIERUNGSKURS - TEIL 1
So. 15.02. (12:00 Uhr)

Das MEHR in mir - finde deinen eigenen Weg

Spiiren Sie in sich die Sehnsucht, Ihren eigenen Weg zu ent-
decken? Fragen Sie sich, welchen Plan Gott fiir Sie hat? Wenn
diese Themen Sie bewegen, dann sind Sie bei diesem Angebot
genau richtig. Suche braucht Zeit. Darum gehen wir einen Weg
mit verschiedenen Etappen iber mehrere Monate - ein Weg, bei
dem es um Sie personlich und Ihre eigene Berufung geht.

Fiir Unentschlossene gibt es die Moglichkeit am ersten Wochen-
ende zu ,schnuppern® und sich erst danach fiir die weiteren
Termine anzumelden.

2. Kursabschnitt: 17.-19.04.2026 (Fr. 17:00 Uhr - So. 12:00 Uhr)
3. Kursabschnitt: 22.-24.05.2026 (Fr. 17:00 Uhr - So. 12:00 Uhr)

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Natalia Brozda

Fr. 27.02. (17:00 Uhr) - | GOTTES SPUREN
So. 01.03. (12:00 Uhr)

Wir wollen die Spuren Gottes im eigenen Leben und in der
eigenen Lebensgeschichte entdecken und schauen, wohin sie uns
geflihrt haben und fiihren. So kann unser Leben an Tiefe gewin-
nen und die Gottesbeziehung bereichert werden. Es ist ein Ge-
schenk zu sehen, wie Gott unser Leben begleitet, tragt und starkt
und macht Mut, mit Gottes Begleitung in die Zukunft zu gehen.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares

Infos und Anmeldung fiir Haus der Berufung:

Tel. 0821/3166-3217 | haus-der-berufung @bistum-augsburg.de
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MARZ

Fr. 20.03. (17:00 Uhr) - | AUFBAUSEMINAR
So. 22.03. (12:00 Uhr ENNEAGRAMM

Entdecken Sie im Umgang mit dem Enneagramm Ihren inneren
Reichtum. Bei diesem Kurs lernen wir unsere Beziehungsgeflech-
te besser kennen, und wie wir unsere Beziehungen tragfahiger
und sinnvoller gestalten konnen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Grundkenntnis des
eigenen Personlichkeitstyps.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares

APRIL

Fr. 17.04. (17:00 Uhr) - | 2. KURSABSCHNITT -
So. 19.04. (12:00 Uhr Orientierungskurs

Das MEHR in mir - finde deinen eigenen Weg
Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 22
Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Natalia Brozda

Fr. 24.04. (17:00 Uhr) - | MEINE RESILIENZ UND
So. 26.04. (12:00 Uhr) RESSOURCEN STARKEN

Bei diesem Wochenende geht es um die Frage, wie wir unsere
Widerstandskraft und unsere Ressourcen stirken konnen.
Wissen Sie, was Thre Lebensquellen auch in Notsituationen
sprudeln l4sst? Entdecken Sie, was Sie stark und unabhéngig
macht.

Impulse gibt es hierzu u.a. aus der Logotherapie und der christ-
lichen Meditation.

So kann neue Lebensfreude freigelegt und gestdrkt werden.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Hannes Hantsch

MAI

Fr. 22.05. (17:00 Uhr) - | 3. KURSABSCHNITT -
So. 24.05. (12:00 Uhr) Orientierungskurs

Das MEHR in mir - finde deinen eigenen Weg
Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 22

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Natalia Brozda

Infos und Anmeldung fiir Haus der Berufung:

Tel. 0821/3166-3217 | haus-der-berufung @bistum-augsburg.de
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JUNI

Fr. 19.06. (17:00 Uhr) - | MEINE PERSONLICHKEIT
So. 21.06. (12:00 Uhr) ENTFALTEN

Werde mehr der/die du bist und schau in die Tiefe deiner Person
und Personlichkeit. An diesem Wochenende geht es darum, den
Weg des inneren Wachstums zu erkennen, damit unser Leben
fruchtbar wird und gut gelingen kann. Impulse aus der Logo-
therapie, der Sinnfindungstherapie nach Viktor E. Frankl, helfen
uns dabei.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Hannes Hantsch

JULI

Fr. 03.07. (17:00 Uhr) - | IN DER MITTE DES LEBENS ZUR
So. 05.07. (12:00 Uhr) MITTE FINDEN

Menschen in der Lebensmitte sind eingeladen, sich auf die zweite
Lebenshilfte vorzubereiten, denn da gibt es so manches zu ent-
decken. Oft ist die Familienplanung abgeschlossen, sie sind im
Beruf angekommen, Linder wurden bereist und so manche(r)
stellt sich nun die Frage: Und jetzt — was soll da noch kommen?
Die Logotherapie spricht vom Sinnanruf in der Lebensmitte.
Diesem wollen wir uns stellen und Sinnméglichkeiten fiir die
zweite Lebenshélfte finden.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares

SEPTEMBER

Fr. 18.09. (17:00 Uhr) - | SCHLIESSE FREUNDSCHAFT MIT
So. 20.09. (12:00 Uhr) DIR SELBST

Oft sind wir mit uns selbst unzufrieden und nérgeln an uns
herum. Dabei sollten wir uns selbst besser und liebevoller be-
handeln. Dann gehen wir auch mit unserer Mitwelt liebevoller
um.

Mit Liebe konnen wir ein Stiick Welt verdndern, auch unsere
eigene Innenwelt, und mit einer guten Portion Selbstliebe konnen
wir vermeiden, dass uns Stress, Burnout und psychische Erkran-
kungen heimsuchen. Wenn wir uns selbst lieben, haben wir ein
aufmerksames Herz fiir uns selbst, wir horen auf die Bediirfnisse
unserer Seele und die Signale unseres Korpers. Die Bibel sagt uns
schon: Liebe deinen Nichsten wie dich selbst.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares

Infos und Anmeldung fiir Haus der Berufung:

Tel. 0821/3166-3217 | haus-der-berufung @bistum-augsburg.de
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OKTOBER

Fr. 23.10. (17:00 Uhr) - | VERSOHNUNG MIT MIR UND
So. 25.10. (12:00 Uhr) MEINEM LEBEN

Fiir ein erfiilltes Leben ist es von groBer Bedeutung, dass wir
mit unseren Verletzungen und Verwundungen Frieden schlieBen.
Der Kurs will helfen, zu einem Verséhntsein mit Unabinder-
lichem zu kommen und Belastendes loszulassen, damit unsere
Seele heil werden kann. AuBBerdem wollen wir lernen, liebevoll
mit uns selbst umzugehen, indem wir mehr auf das Gelungene
als auf das Misslungene unseres Lebens schauen. So kénnen wir
zu dankbaren Menschen heranreifen.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Hannes Hantsch

NOVEMBER

Fr. 27.11. (17:00 Uhr) - | SCHNUPPERWOCHENENDE
So. 29.11. (12:00 Uhr)

Jiinger- und Jiingerinnenschulung

Wir lernen Jesus von einer ganz neuen Seite kennen. Das An-
gebot bietet Vertiefung in Themen des Glaubens und Gebets,
Entdeckung des eigenen christlichen Lebensstils und Stirkung
der eigenen Gottesbeziehung. Der Kurs ist offen fiir alle Wege
des Christseins.

2. Kursabschnitt: 8.-10.01.2027
3. Kursabschnitt: 19.-21.02.2027

Fiir Unentschlossene gibt es am 1. Kurswochenende die Mog-
lichkeit zu ,schnuppern® und sich dann erst fiir die anderen
Wochenenden anzumelden.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Pfr. Dr. Michael Lechner

Infos und Anmeldung fiir Haus der Berufung:

Tel. 0821/3166-3217 | haus-der-berufung @bistum-augsburg.de
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DEZEMBER

Fr. 11.12. (17:00 Uhr) - | EIN WOCHENENDE VOLLER
So. 13.12. (12:00 Uhr) ACHTSAMKEIT

Selbstverstandlichkeiten und Oberflachlichkeiten bestimmen
manchmal unser Leben. Achtsamkeit hilft unserer Seele, bewuss-
ter zu leben. In der Adventszeit tut es uns gut, achtsam auf das
eigene Leben zu schauen. Achtsamkeitsiibungen begleiten uns
durch dieses Wochenende und wir konnen lernen, liebevoller mit
uns selbst umzugehen. Das stabilisiert unsere innere Balance und
hilft uns aufmerksamer und dankbarer zu leben. Anleitungen
gibt es fiir den Alltag, damit wir auch dort achtsamer und er-
ftllter leben konnen.

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Karin Kares

So. 27.12. (17:00 Uhr) - | EXERZITIEN ZUR JAHRESWENDE
Mi. 30.12. (11:00 Uhr)

12 Monate, 365 Tage, 8760 Stunden sind vergangen. Die Er-
fahrungen und Erlebnisse des vergangenen Jahres haben uns
gepragt. Halten wir inne und ziehen wir Bilanz. Was will Gott
mir im Blick auf das Vergangene sagen? Und wohin soll es im
neuen Jahr gehen?

Elemente: Personlicher Jahresriickblick, Bibelimpulse, verschie-
dene Meditationen, Gottesdienst, Zeit fiir Spaziergdnge, Entspan-
nungsiibungen, Einzelgespriche auf Wunsch

Leitung: Sr. Emmanuela Hartmann, Pfr. Dr. Michael Lechner

/

CICED

Infos und Anmeldung fiir Haus der Berufung:

Tel. 0821/3166-3217 | haus-der-berufung @bistum-augsburg.de
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JANUAR

Mi. 14.01. (17:00 Uhr) - | CHRISTLICHE KLANGSCHALEN-
So. 18.01. (13:30 Uhr) MEDITATION im Stil des Zen

,Priift alles und behalte das Gute“ (1 Thess 5,21)

Aus dem Vers ,Priifet alles und behaltet das Gute“ spricht eine
groBe Gelassenheit. Paulus sagt: Wir sollten uns Zeit lassen.
Wahrnehmen, was wir sehen, horen oder fiithlen. Wir kénnen
uberlegen, was wir behalten wollen - und was wir auch nicht
mochten. Wir leben in einer Zeit, in der immer heftiger und
immer unerbittlicher iiber das ,Gute* gestritten wird. Uns ist die
Bibel als ein Leitfaden fiir das Gute an die Hand gegeben. Die
Zehn Gebote zum Beispiel geben uns eine klare Orientierung,
was gut ist oder zumindest: was auf keinen Fall gut ist. Gott,
schenke uns eine gute Zeit im neuen Jahr.

Meditation ist ein spiritueller bzw. innerer Weg, auf dem wir
uns ein bewusstes Dasein im gegenwartigen Augenblick an-
eignen. Wir verweilen bei unserem Atem und sind wach im Hier
und Jetzt. Wir 6ffnen uns fiir die Wahrnehmung der Gegenwart
Gottes.

Klang, Schwingungen und Stille helfen, die eigene Mitte zu
finden, im Hier und Jetzt zu verweilen. Horen - Lauschen -
Wahrnehmen - Jetzt leben.

Elemente: vegetarisches Essen; Schweigen; tiglich 6 x 25 Minu-
ten Sitzen in der Stille, Gehmeditation im Garten, Koérperiibungen:
Yoga und Qi Gong, Klangschalen, spirituelle Impulse und eine
Teezeremonie. Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder dicke
Socken mitbringen

Leitung: P. Augustinus Pham OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 283,50 €
Kursgebiihr: 125,00 €
Anmeldeschluss: 17.12.25
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Fr. 23.01. (17:00 Uhr) - CHRISTLICHE MEDITATION
So. 25.01. (13:30 Uhr) im Stil des Zen & Qi Gong

Wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz

Es ist eine Sache des Zulassens! Wenn ich in meinem Innern das
Licht leuchten lasse, das Gott in mir sein will, dann wird sich mein
Sehen, meine ganze Wahrnehmung verdndern. Gott in mir zu-
lassen, leuchten lassen, das verindert Leben. Jesus sagt aber auch,
dass wir Schitze im Himmel dort sammeln, wo unser Herz wach
bleibt und beharrlich. (Lukas 12, 34)

Das Wach-Bleiben, wachsam sein auf die Momente, da mir das
Herz warm wird.

Meditation ist ein spiritueller bzw. innerer Weg, auf dem wir uns
ein bewusstes Dasein im gegenwartigen Augenblick aneignen.

Qi Gong ist eine der fiinf Sdulen der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Die ruhigen, meditativen Bewegungen fiihren zu
Entspannung und Energieaufbau, um die Gesundheit zu férdern
sowie Korper, Geist und Seele zu harmonisieren und um uns da-
durch in unserer Ganzheit in Achtsamkeit wahrnehmen zu lernen.
Elemente: vegetarisches Essen; Sitzen in der Stille, Gehmeditation
im Garten, Qi Gong, Klangschalen, spirituelle Impulse und eine
Teezeremonie. Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder dicke
Socken mitbringen.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB & Martin Amendt
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 160,00 €

Anmeldeschluss: 24.12.25

Fr. 23.01. (17:00 Uhr) - | EINFUHRUNG IN DIE
So. 25.01. (13:30 Uhr) KONTEMPLATION

Kontemplation ist eine Form des Betens in einfachem, achtsamem
und absichtslosem Dasein vor oder in Gott. Das kontemplative
Beten will den Menschen zur Wahrnehmung dessen fithren, was
schon immer da ist und immer da sein wird: die Gegenwart Got-
tes. Im Einfiihrungskurs wollen wir den Teilnehmern in mehreren
Ubungsschritten die kontemplative Haltung nahe bringen.

Das Verweilen in der Wahrnehmung des Atems und des Korpers,
das Einiiben der stillen Sitzhaltung (ca. 4 Stunden pro Tag) werden
unterstiitzt durch Ubungen mit dem Leib, durch Kurzvortrige zum
Thema ,Kontemplation” und durch Erfahrungsaustausch in der
Gruppe. Die Tage finden durchgehend im Schweigen statt. Wer
sich auf lingere Zeiten der Stille einlésst, sollte sich als psychisch
belastbar einschitzen. An diesem Wochenende essen wir vege-
tarisch. Warme Socken und bequeme Kleidung bitte mitbringen.
Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk sind zu empfehlen.

Leitung: P. Klaus Spiegel 0SB, Maria Fischer
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 24.12.25
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Fr. 30.01. (17:00 Uhr) - BILDMEDITATION als Selbst-
So. 01.02. (13:30 Uhr) schau & RAUMERFAHRUNG
als Selbsterleben

Wenn Bilder und Ridume einen plotzlich angehen,
unter die Haut gehen

Nach einer Einfithrung zum Thema ,Ikone/Raumikone” und dem
Konzept , Affektive Kunst®, wollen wir uns auf zwei Werke der
Bildkunst und auf einem Sakralbau (St. Ulrich Eresing) zu den

HL. Engeln oder die Abteikirche selbst einlassen. In dem Seminar
geht es um KEINE historische Betrachtung/Analyse. Sondern es soll
folgenden Fragen nachgegangen werden: Was zieht mich an, was
stoBt mich ab? Was schaue ich? Verschiedene Textimpulse tragen
zu dem Erlebnis Raum-Kunst bei.

Leitung: Susanne Knoll

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 145,00 €
Anmeldeschluss: 02.01.26

FEBRUAR

Do. 05.02. (17:00 Uhr) - | KONTEMPLATION &
So. 08.02. (13:30 Uhr) FELDENKRAIS

Die Kraft, die mich bewegt

In diesem Kurs geht es einerseits darum, schweigend in der
Gegenwart Gottes zu verweilen (Kontemplation) und anderer-
seits mit Wohlwollen uns selbst wahrzunehmen. Durch achtsame
Bewegungen aus der Feldenkrais-Methode und ohne jegliche
Leistungsanspriiche spiiren wir der Kraft nach, die uns bewegt.
Wenn wir unseren eigenen Kérper wahrnehmen, kénnen wir uns
mehr flir unser innerstes Sein 6ffnen und entdecken, wie wichtig
die Wahrnehmung tiberhaupt fiir den spirituellen Weg ist. Die
Feldenkrais-Methode ist eine moderne und kreative Bewegungs-
péddagogik. Hierbei spielen meditative Elemente wie Achtsamkeit,
Absichtslosigkeit und Offenheit fiir den Augenblick eine zentrale
Rolle. Der Kurs ist fiir Menschen jeden Alters und jeglicher kor-
perlicher Konstitution sowie fiir Anfinger und Gelibte geeignet.
Gestaltung: Schweigekurs; ausgewihlte Feldenkrais-Lektionen,
die Sie wirksam darin unterstiitzen, in eine miihelosere Sitz-
haltung zu kommen, sich zu sammeln und der inneren Stille
Raum zu geben; Impulstexte; achtsames Gehen; Kontemplation
(ca. 2,5 Std./Tag); Zeit fiir Spazierginge/Wahrnehmung der
Natur; Moglichkeit zu Einzelgesprichen; die Verpflegung ist
vegetarisch.

Leitung: Klaus-Dieter Moritz

Pension: EZ/Dusche/WC 264,50 €

Kursgebiihr: 190,00 €

Anmeldeschluss: 08.01.26
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Fr. 06.02. (17:00 Uhr) - CHRISTLICHE MEDITATION
So. 08.02. (13:30 Uhr) im Stil des Zen & Yoga

Nach innen lauschen und leben

Jeder spirituelle Weg braucht Ubung. Es ist wichtig, uns Zeit

zu nehmen, achtsam nach innen zu lauschen, zu fiihlen und zu
hoéren. Achten wir gut auf uns, denn wir tanken am besten auf,
wenn wir uns erlauben, nach innen zu lauschen. Einfach mal
eine Zeit nehmen, alles Tun sein lassen und einfach nur sitzen,
still sein, lauschen, durchatmen und warten. Gott will bei uns
ankommen - und wir sind da.

Meditation ist ein spiritueller bzw. innerer Weg, auf dem wir
uns ein waches Bewusstsein fiir das Gottliche im gegenwértigen
Augenblick aneignen.

Yoga ist ein Ubungsweg, der es Korper, Geist, Seele und Atem
ermdglicht, in Einklang zu kommen. Der philosophische Hinter-
grund des aus der indischen Kultur erwachsenen Yoga spielt

in diesen Kursen keine Rolle. Die sanften Korperiibungen sind
lediglich als eine meditative Vorbereitung auf das Sitzen in Stille
zu verstehen.

Elemente: vegetarisches Essen; Sitzen in der Stille, Gehmedita-
tion im Garten, Yoga, Klangschalen, spirituelle Impulse und eine
Teezeremonie. Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder dicke
Socken mitbringen.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB & Dr. Iris Hafner

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €

Kursgebiihr: 140,00 €

Anmeldeschluss: 09.01.26

Mo. 09.02. (17:00 Uhr) - | GEISTLICHE TAGE (Exerzitien)
Fr. 13.02. (09:30 Uhr) fiir Ordensménner /
Priester / Seelsorger @
,Umsonst habt ihr empfangen, umsonst sollt ihr geben*“
(Mt 10,18)
Schweigeexerzitien mit Impulsen und Gebet
Leitung: P. Tobias Merkt OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 336,50 €

Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 12.01.26
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Do. 19.02. (10:00 Uhr) - | EXERZITIEN FUR OBLATEN
So. 22.02. (13:30 Uhr) DES HL. BENEDIKT UND
INTERESSIERTE

,HoOre, meine Tochter - mein Sohn, auf die Weisung des
Meisters, neige das Ohr deines Herzens.“ (Prolog RB)

Der HI. Benedikt beginnt seine Regel mit dem Wort ,Hore". Die
Frauen und Ménner, die dem Hl. Benedikt nachfolgen sollen in
erster Linie horende Menschen sein. Neigen wir daher das Ohr
unseres Herzens, damit die Liebe, die Jesus uns mit geneigtem
Haupte weitergab, in unserem Herzen auftrifft und aufbricht.

Die Exerzitien finden in Schweigen mit Vortrdgen, Eucharistie-
feier und Teilnahme am Chorgebet der Monche statt. Die Themen
der Vortrige sind aus der Regel des Hl. Benedikt entnommen.

Leitung: P. Otto Betler OSB, Diakon Heiko Jung
Pension: EZ/Dusche/WC 287,20 €

Kursgebiihr: 85,00 €

Anmeldeschluss: 22.01.26

Fr. 20.02. (17:00 Uhr) - CHRISTLICHE MEDITATION
So. 22.02. (13:30 Uhr) im Stil des Zen & Achtsamkeit

»Achte auf dich selbst* (1 Tim 4,16) -
Wem es gelingt, im Hier und Jetzt zu leben, der lebt wirklich.

Wo und wie bin ich in diesem Moment? Prisent zu sein- dazu
verhilft die Schulung der Achtsamkeit und das fiihrt zu Stress-
abbau. Achtsamkeit ist die Basis der Selbstfiirsorge. Beides soll
in diesen Tagen bedacht und geilibt werden. Der Kurs gibt einen
Einblick in verschiedene Achtsamkeitsiibungen und Hilfestellun-
gen zu deren Umsetzung im Alltag zu Hause.

Achtsamkeit und Bewusstsein fiir die eigenen Bediirfnisse konnen
durch Stille, Klang und Ubungen wachsen.

Elemente: vegetarisches Essen, Sitzen in der Stille, Achtsam-
keitstibungen, Gehen in der Natur, Yoga- und Qi Gonglibungen,
Klangschalen, meditativer Gesang, spirituelle Impulse und
Schweigen.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder dicke Socken mit-
bringen.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB & Dr. med. Annette Ottinger
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €

Kursgebiihr: 150,00 €

Anmeldeschluss: 23.01.26
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Mo. 23.02. (17:00 Uhr) - | KONTEMPLATIVE EXERZITIEN
So. 01.03. (09:30 Uhr)

Das Jetzt sein lassen: Dasein

Kontemplative Exerzitien sind intensive Zeiten der Stille in einfa-
chem, achtsamem und absichtslosem Dasein vor Gott. Das innere
Lauschen auf den Namen Jesus Christus ist zentraler Bestandteil
dieser Form der kontemplativen Haltung.

Elemente der Exerzitien: Anleitung zur Meditation - vier bis finf
Stunden gemeinsamer stiller Meditation iiber den Tag verteilt -
leichte Ubungen zur Kérperwahrnehmung - tigl. Eucharistiefeier
- Einzelgespriche als Begleitung - durchgehendes Schweigen.
Vegetarische Kost! Teilnehmer an diesem Exerzitienkurs sollten
in der Regel den Kurs ,Einfiihrung in die Kontemplation“ besucht
haben oder andere Erfahrung auf einem kontemplativ-meditati-
ven Weg vorweisen konnen. Andernfalls wird ein telefonisches
Vorgespréch gefiihrt werden.

Diese Form setzt bei den Teilnehmer/innen psychische Belast-
barkeit voraus und die Bereitschaft, sich auf den inneren Prozess
und die Begleitung sowie auf die gesamte Linge des Kurses
einzulassen.

Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Elisabeth Huber
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 409,90 €
Kursgebiihr: 260,00 €

Anmeldeschluss: 19.01.26

Di. 24.02. - Di. 31.03. | EXERZITIEN IM ALLTAG

Sechs Treffen jeweils Dienstag von 19:30 bis 21:15 Uhr
»Schenk deiner Seele ein Licheln“ (Karl Rahner)

Exerzitien im Alltag wollen dazu anregen und anleiten, Christ-
sein im ,wirklichen® Leben einzuiiben. Hier bieten wir Menschen
die Moglichkeit, anderen davon zu erzédhlen, was sie mit Gott im
Alltag erlebt und wie sie ihn erfahren haben, um so einander im
Glauben zu stiarken und sensibler zu werden fiir das Wirken Got-
tes in unserem Leben.Die Exerzitien im Alltag erstrecken sich tiber
5 Wochen in der Fastenzeit und bieten die Moglichkeit, durch Im-
pulse, Texte von Bibelstellen, Gebete, Singen, Klangschalen und
Ubungen den Glauben bewusst im Alltag zu leben, zu vertiefen
und aus einer wachsenden Beziehung zu Gott zu leben.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB

Kursgebiihr: 80,00 €
Anmeldeschluss: 27.01.26
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MARZ

So. 01.03. (17:00 Uhr) - | IGNATIANISCHE
So. 08.03. (09:30 Uhr) EINZELEXERZITIEN

Wie lebe ich? - Lebe ich?

Was treibt mich um? Welche Kraft bewegt mich?

Woraus schopfe ich Kraft? Wo finde ich Zuflucht in meinen No6-
ten? Wo kann ich Gott in meinem Leben entdecken? Wie spricht
Gott zu mir?

Viele Fragen stellen die Ereignisse unseres Lebens an uns.

In den Einzelexerzitien koénnen sich Tiren 6ffnen und Wege
deutlich werden, wie Gott und ich einander niher kommen.
Elemente: Personliche Gebetszeiten, durchgingiges Schweigen,
tagliche Eucharistiefeier mit einem Pater des Hauses, eutonische
Leibesiibungen, tdgliches Einzelgespriach mit Ihrer Exerzitien-
begleitung.

Bitte geben Sie bei Anmeldung an, von wem Sie begleitet werden
mochten.

Leitung: Dr. Marcus Volpert, Gerlinde Neufurth

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 482,00 €

Kursgebiihr: 260,00 €

Anmeldeschluss: 30.01.26

Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - | EINFUHRUNG IN DIE
So. 15.03. (13:30 Uhr) KONTEMPLATION

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 28

Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Elisabeth Huber
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 13.02.26
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Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - STILLE & KLANG-EXERZITIEN
So. 15.03. (13:30 Uhr)

Zur Mitte kommen

Ein Labyrinth hat einen Weg, und ein Labyrinth hat eine Mitte.
Im Labyrinth gibt es keinen geraden Weg zur Mitte. So ist auch
der Lebensweg keine Zielgerade. Da warten viele Biegungen und
Wendungen auf uns. Bei jeder Biegung dndert sich der Blick-
winkel, dndert sich die Richtung, dndert sich der Horizont. So ist
das Leben. Wir sind unterwegs; Fiir uns hier mégen vor allem
diejenigen Deutungen von Interesse sein, welche die Mitte des
Labyrinthes sieht: Jesus Christus selber.

Musik, Klang und Gesang bieten die Moglichkeit, neue Formen
als Ausdrucksmoglichkeit der Seele und des Glaubens zu erleben.
Im meditativen Tanz sind es sich wiederholende, einfache Schrit-
te, die eine tiefe Wirkung haben. Symbolhaltige Gesten und die
Ausrichtung zur Mitte hin wirken ordnend und heilsam.
Exerzitien bieten Raum und Zeit fiir eine persénliche Standortbe-
stimmung, fiir Neuorientierung und Vertiefung unserer Gottes-
beziehung.

Elemente: Gesdnge und Texte, Sitzen in Stille, einfache Kreistdn-
ze, Einzelgesprich, gemeinsamer Gottesdienst und vegetarisches
Essen. Méglichkeiten zur Teilnahme an den Tagzeitgebeten oder
flir Spaziergidnge rund um St. Ottilien. Sie spielen selbst ein Inst-
rument? Dann bringen Sie es mit.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB & Angelika Hartung &
Rosemarie Zach

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €

Kursgebiihr: 160,00 €

Anmeldeschluss: 13.02.26

Mo. 16.03. (15:00 Uhr) - | FASTENWOCHE nach
So. 22.03. (13:30 Uhr) Dr. F. X. Mayr mit Dinkelbrot
und Milch

Korper, Seele und Geist im Einklang

Konsum und Wohlstand und materielle Sicherheit - in einer
Welt, in der wir uns 6fter die Frage stellen sollten, ob wir das,
was wir uns alles zum Leben nehmen und verbrauchen, wirklich
brauchen. Durch Glauben, der ins Leben flieBt- durch Fasten Be-
ten, Reden und Handeln aus und im Glauben; durch den Heiligen
Geist, den Gott zu allem, was wir tun oder lassen, gibt, schenkt
und wirkt. Seele, Leib und Geist beriihrt Gott, damit unser Leben
und unsere Miithen im Leben nicht umsonst sind, nicht ins Leere
gehen...in Gott und durch ihn empfangen wir, dass Geist, Seele
und Korper zusammen eine einzige, groBe und gute Gabe von
Gott sind , die unser Leben reich und schén machen.

Fasten in St. Ottilien bedeutet innezuhalten, still zu werden,

sich korperlich, seelisch und geistig zu reinigen und den Kérper
wieder beweglicher und durchlédssiger werden zu lassen.
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Elemente: Gottesdienste, Gebete mit den Monchen, Medita-
tion, spirituelle Impulse, zeitweises Schweigen, Klangschalen,
Yoga-Ubungen, Vortrag iiber Ernihrung und Aufbautage, kleine
Wanderungen in der schonen Natur, Schwimmen. (Programm
erhiltlich!)

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Dr. Lars Staab,
Prof. Dr. Helmut Klausing,
Dr. Andreas F. Philipp & Team

Pension: EZ/Dusche/WC 427,20 €

Kursgebiihr: 235,00 €

Anmeldeschluss: 16.02.26

Mo. 16.03. (17:00 Uhr) - | VORTRAGSEXERZITIEN
Fr. 20.03. (09:30 Uhr) | im Schweigen @

Vom Teufel zum Téufling:
Hilfe fiir den klassischen geistlichen Kampf

Alle Elemente der Taufzeremonie sind gedacht, uns ein Leben
lang zu helfen, gegen unsere eigenen Ddmonen zu kdmpfen.
Wistenviter und -miitter begriiBten einander mit der Frage:
,Wo kidmpfst du gerade?“ Das werden wir uns auch fragen.

Leitung: P. Otto Betler OSB

Pension: EZ/Dusche/WC 336,50 € oder
EZ/Etagendusche/-WC 265,70 €

Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 16.02.26

APRIL

Mo. 06.04. (17:00 Uhr) - | EINZELEXERZITIEN
So. 12.04. (13:30 Uhr)

Leben weiten und vertiefen

Die individuelle Begleitung durch das tdgliche Begleitungs-
gespréch hilft:
- Zur Ruhe und Stille zu kommen
Horend zu werden — Raum zu schaffen fiir Gottes Wort
Die eigene Lebenssituation bewusst wahrzunehmen
Neu zu entdecken was leben fordert
In der betenden Begegnung mit Jesus Christus das Leben
entsprechend neu auszurichten.

Einzelexerzitien im durchgehenden Schweigen sind frei von
Leistungsdruck. Es kommt darauf an, sich beschenken zu lassen.

Leitung: Sr. Chiara Hoheneder

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 427,70 €
Kursgebiihr: 250,00 €

Anmeldeschluss: 09.03.26
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Mi. 08.04. (14:00 Uhr) - | INTENSIVE CHRISTLICHE
So. 12.04. (13:30 Uhr) MEDITATION
im Stil des Zen & Yoga

Einfach dasitzen und vor sich hinschauen

Geh in die Stille: Eine Stille, in der wir nichts vorweisen, nichts
iiberlegen und nichts leisten miissen. Eine Stille, in der wir ein-
fach sein dirfen. Und die Gedanken schweigen, Bewertungen
schweigen, Angste schweigen. In Gottes Gegenwart sitzen und
atmen. Ein- und ausatmen. Das gentigt.

Diese Schweigetage fiir fortgeschritten Ubende beinhalten:
vegetarisches Essen, geistliche Impulse, Klangschalen, téglich

6 x 25 Minuten Sitzen in der Stille, 3 Stunden Yoga, Schweigen
und eine Teezeremonie. Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe
oder dicke Socken mitbringen.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Dr. Iris Hafner
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 283,50 €
Kursgebiihr: 225,00 €

Anmeldeschluss: 11.03.26

MAI

Fr. 01.05. (17:00 Uhr) - | TANZ, TROMMELN -

So. 03.05. (13:30 Uhr) | MEDITATION & KLANG
DER STILLE @

Die Klénge, leise und laute, konnen dich im Innern beriihren -
Trommeln neu erleben - Bewegung neu erfahren, im Hier und
Jetzt leben. Du bist Rhythmus pur, spiirst die Energie und das
Getragensein in der Gemeinschaft und mit Gott.

,Tanzen und Trommeln ist der Weg der Schonheit. Schén ist
alles, was ich mit Liebe betrachte. Beim Tanzen und Trommeln
fange ich an, die Welt neu zu sehen und die Schénheit um mich
herum wahrzunehmen.” (Ilonka Hoermann)

Danach schlieBt sich die Ruhe an und wirkt nach als Phase der
Stille und des Innehaltens, in der wiederum neue Bewusstseins-
verdnderungen stattfinden kdnnen.

Wege in die Stille und aus der Stille mit Trommeln, Tanz und
Klangschalen.

Leitung: P. Augustinus Pham 0SB, Elke Mihalic-Kaiser,
Monika Swoboda

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €

Kursgebtihr: 180,00 €

Anmeldeschluss: 03.05.26
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Mi. 13.05. (17:00 Uhr) - | CHRISTLICHE MEDITATION
So. 17.05. (13:30 Uhr) im Stil des Zen &
Wildgans-Qi Gong

Schweig! Sei still!

Meditation hat ihren Ursprung in den fernostlichen Gebieten
unserer Welt und hat dort eine &dhnliche Bedeutung wie das Beten
im Christentum. Meditation fiihrt uns tiber das Denken hinaus.
,Du sollst dir kein Bild von Gott machen“ (Exodus 20,4) gilt auch
fiir die Meditation. Atme und lass geschehen. Das bedeutet, der
erste Schritt, uns auf die Meditation einzustimmen, ist, uns frei
zu machen von allen Gedanken und Bildern, die wir dariiber
haben.

Das Wildgans-Qi Gong ahmt mit seinen &sthetischen und ab-
wechslungsreichen Bewegungen einen Tag im Leben einer Wild-
gans nach. Die stille und zugleich flieBende Ausfiihrung bietet
einen besonderen Rahmen, um Ruhe in der Bewegung entstehen
zu lassen.

Elemente: vegetarisches Essen, Sitzen in der Stille, Qi Gong-
Ubungen, Klangschalen, spirituelle Impulse und Schweigen. Bitte
bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder dicke Socken mitbringen.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Martin Amendt
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 283,50 €
Kursgebiihr: 260,00 €

Anmeldeschluss: 15.04.26

So. 31.05. (17:00 Uhr) - | EINZELEXERZITIEN
So. 07.06. (09:00 Uhr)

Leben weiten und vertiefen
Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 35
Leitung: Sr. Chiara Hoheneder

Pension: EZ/Etagendusche/-W(C482,00 €

Kursgebiihr: 250,00 €
Anmeldeschluss: 01.05.26
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JUNI
Fr. 05.06. (17:00 Uhr) - | MEDITATION & SINGEN

So. 07.06. (13:30 Uhr) | MIT KLAVIER &
KLANGSCHALEN @

Mit dem Ohr des Herzens horen

Die Musik soll dabei helfen, das Gehorte zu vertiefen. Die
Schritte des Horens sind zugleich auch eine Schule des Glaubens.
Deine Stimme ist Musik in Gottes Ohr.

Der wahre Sitz des Horens ist das Herz. Konig Salomo erwies
sich, obwohl er noch sehr jung war, als weise, weil er den Herrn
bat, ihm ein »horendes Herz« zu schenken (1 Kon 3,9). In unse-
rem Innern gibt es auch die leisen Stimmen, die sich mit dem
inneren Ohr, dem Ohr des Herzens, erahnen lassen.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die gerne miteinander singen
und Meditation schétzen oder kennenlernen wollen.

Den Kldngen zu lauschen, sich beriihren zu lassen, mitzuschwin-
gen, bedeutet Stirkung der eigenen achtsamen Prisenz und
Intuition.

Elemente: vegetarisches Essen, Sitzen in der Stille, Neue Geist-
liche Lieder und Taizé-Lieder singen, Kérperiibungen, Klang-
schalen, spirituelle Impulse und Schweigen. Sie spielen selbst ein
Instrument? Dann bringen Sie es mit.

Leitung: P. Augustinus Pham, Raphael G. Jakob
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 140,00 €

Anmeldeschluss: 08.05.26

Mo. 22.06. (17:00 Uhr) - | KONTEMPLATIVE EXERZITIEN
So. 28.06. (09:30 Uhr)

Das JETZT sein lassen: Dasein

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 32
Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Elisabeth Huber
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 409,90 €

Kursgebiihr: 260,00 €
Anmeldeschluss: 25.05.26
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JULI

So. 12.07. (17:00 Uhr) - | GEISTLICHE TAGE
Do. 16.07. (13:30 Uhr) fiir Priesterjubilare

Sinn erfiillt Leben - Benediktinische Lebensklugheit

Die Besinnungstage fiir Priester- Jubilare laden ein innezuhalten
und erfullt zuriickzublicken. Die Weisungen des hl. Benedikt
kénnen uns dabei hilfreich sein.

Leitung: Pfarrer Wolfgang Schneck
Referent: Erzabt Wolfgang Oxler OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 12.06.26

So. 12.07. (17:00 Uhr) - | IGNATIANISCHE
So. 19.07. (09:30 Uhr) EINZELEXERZITIEN

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 33

Leitung: Dr. Marcus Volpert, Gerlinde Neufurth
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 482,00 €
Kursgebiihr: 260,00 €

Anmeldeschluss: 12.06.26

Fr. 17.07. (17:00 Uhr) - | MEDITATION UND QI GONG
So. 19.07. (13:30 Uhr) als bewegtes Beten

Gonne dich dir selbst

Das ist nur zu erreichen, wenn wir uns abgrenzen und Zeit

flir uns beanspruchen - Ich-Zeit. Wertvolle Zeit, neue Kraft zu
schopfen und aus dem Hamsterrad zu entfliehen.

Wenn wir das tun, das tégliche Einerlei unterbrechen, kann der
Blick wieder frei werden, frei fiir die Menschen, die Natur, das
Leben um uns herum. Nehmen wir uns selbst in den Blick, wie
es Bernhard von Clairvaux schon Papst Eugen IIl. empfahl: ,Wie
kannst du voll und echt Mensch sein, wenn du dich selbst ver-
loren hast? (...) Denk also daran: Gonne dich dir selbst.*

Qi Gong ist eine Bewegungskunst aus dem 6stlichen Kulturkreis.
Langsame Bewegungsabliufe verhelfen zu innerer Ausgeglichen-
heit und einem achtsamen Umgang mit dem eigenen Korper.
Elemente: vegetarisches Essen, Schweigen, Sitzen in der Stille,
Gehen in der Natur, Qi Gong-Ubungen, Klangschalen und
spirituelle Impulse. Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken mitbringen.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Sr. Benedicta Depuhl OSB
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €

Kursgebiihr: 140,00 €

Anmeldeschluss: 19.06.26
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Fr. 24.07. (17:00 Uhr) - | EINFUHRUNG IN DIE
So. 26.07. (13:30 Uhr) KONTEMPLATION

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 28

Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Maria Fischer
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 26.06.26

Mo. 27.07. (17:00 Uhr) - | EXERZITIEN - KONTEMPLATION -
So. 02.08. (13:30 Uhr) MEDITATION

»,Beten heiBt nicht, sich selbst reden horen. Beten heif3t, still
werden und still sein und warten, bis der Betende Gott hort.”
(Soren Kierkegaard)

Der Alltag in unserer Zeit ist fiir viele Menschen sehr heraus-
fordernd. Dies gilt im Besonderen auch fiir Mitarbeitende in
Schule, Seelsorge und Pflege. Manchmal sind wir in der Gefahr
uns selbst zu verlieren. Dieser Kurs bietet am Ende des Schul-
jahres die Chance sich wieder suchen zu gehen. Die Einiibung der
Exerzitien, Kontemplation und Meditation ist eine Moglichkeit
sich selbst (wieder) zu finden, Gott in uns zu finden, und neue
Kraft zu schopfen.

Elemente: Schweigen, Sitzen in der Stille, Achtsam gehen in der
Natur, Singen geistlicher Lieder, Taizé, Klangschalen Meditation,
Korpertibungen, geistliche/biblische Impulse, Mittagsgebet und
Vesper mit den Monchen, Gottesdienst, Einzelgesprache

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Angelika Hartung,
Birgit Schiissler

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 427,70 €

Kursgebiihr: 300,00 €

Anmeldeschluss: 29.06.26

SEPTEMBER

Fr. 04.09. (17:00 Uhr) - | MEDITATION & WANDERN
So. 06.09. (13:30 Uhr)

Gotteserfahrung in der Natur

,Die Natur ist immer hinter der Zeit zuriick.* (Oscar Wilde)

Wir begegnen in der Natur Gott. Paulus sagt: ,In ihm leben wir,
bewegen wir uns und sind wir* (Apg 17,28). Das bedeutet: Gottes

heilende Gegenwart umgibt uns immer und iiberall, gerade auch
in der Natur.
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Allein und zusammen einen Weg in Stille gehen - im Wald tber
die Felder oder am Fluss. Einfach ein Stiick gehen, innehalten,
die Natur in den Blick nehmen. Lauschen wir dem Wind, den
Vogeln, der Stille. Offnen wir vorbehaltlos unser Herz fiir Gottes
Gegenwart.

Meditations- und Wandertage in der Umgebung und besonders
der Friedensweg von St. Ottilien kénnen Zeit und Raum geben,
zu FuB} unterwegs zu sein, hin und wieder innezuhalten, sich
einzulassen auf Natur und Leben, um wieder bei sich selbst an-
zukommen.

Schweigezeiten helfen, zur eigenen Tiefe und zu Gott zu finden.
Die Zeiten des Wanderns und der Meditation drauen werden
begleitet von Impulsen, Gebet, Gottesdiensten in der Natur,
Meditation, Lauschen, Klangschalen, Singen, Gitarrenkldngen
und gegenseitigem Austausch. (Programm erhéltlich!)

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Angelika Hartung
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 126,40 €
Kursgebiihr: 140,00 €

Anmeldeschluss: 07.08.26

Fr. 11.09. (16:00 Uhr) - CHRISTLICHE MEDITATION
So. 13.09. (13:30 Uhr) im Stil des Zen &
BogenschieBen @

Wachsein bedeutet achtsam sein

Ganz wach sein, prisent, im gegenwértigen Augenblick das
Rechte tun. Wachsam- mit mir und mit dem, was mich umgibt.
Achtsam sein fiir die Begegnung mit Gott, die hinter einer alltig-
lichen Begegnung stecken kann. Wer Wachsam und achtsam ist,
kann sich und der Welt offen und frei begegnen. Beim Bogen-
schieBen lernen Sie, sich zu fokussieren, den Atem zu spiiren
und Gedankenspiralen zu stoppen. Durch den Wechsel zwischen
Anspannen und Entspannen schérfen Sie die Sinne und brin-
gen Korper und Geist in Einklang. Es geht nicht um Perfektion,
sondern um das Loslassen und den achtsamen Umgang mit sich
selbst; im Hier und Jetzt zu sein und den Moment ohne Erwar-
tungen und Widerstinde zu geniefen. ,Spannen Sie mit mir den
Bogen - und lassen Sie los!“

Elemente: vegetarisches Essen; Sitzen in der Stille, Gehmedita-
tion im Garten, BogenschieBen, Klangschalen, spirituelle Impulse
und eine Teezeremonie. Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe
oder dicke Socken mitbringen.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Martin Schnell
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 150,00 €

Anmeldeschluss: 14.08.26
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OKTOBER

Mo. 05.10. (17:00 Uhr) - | GEISTLICHE TAGE (Exerzitien)
Fr. 09.10. (09:30 Uhr) fiir Ordensangehorige

,Der HERR ist mein Licht und mein Heil:
Vor wem sollte ich mich fiirchten?* (Ps 27,1)

Ein gottgeweihtes Leben in einer Zeit des Umbruchs von Gesell-
schaft und Kirche:

HERR schenke mit wieder Mut und Kraft, Hoffnung und Zuver-
sicht in das Leben, das DU mir geschenkt hast. Gib mit festen
Halt, damit ich wieder Zukunft habe und voll Vertrauen in jeden
Tag hineingehe.

Leitung: P. Tassilo Lengger OSB

Pension: EZ/Dusche/WC 336,50 €

Kursgebiihr: 100,00 €

Fr. 16.10. (17:00 Uhr) - | CHRISTLICHE MEDITATION
So. 18.10. (13:30 Uhr) im Stil des Zen & Qi Gong

Verianderung ist das Leben!

,Nichts ist im Leben so stetig wie der ewige Wandel®, heiBt es in
einem Sprichwort. Wir leben in einer Welt, in der sich stindig
alles verdndert. Wir erleben das in den kleineren oder gréBeren
Verdnderungen in unserem Alltag.

Sei mutig und hab keine Angst vor Verdnderung: Verinderungen
gehoren nicht nur zum Leben dazu, sondern Verdnderungen sind
das Leben!

Wenn wir aus ,,Larm* und ,Hektik“ nicht einfach nur Krisen und
Umbriiche ,iber uns ergehen lassen®, sondern uns dahin aufma-
chen, wohin Gottes Geist uns fiihren will - in die Stille.
Elemente: vegetarisches Essen; Sitzen in der Stille, Gehmedita-
tion im Garten, Qi Gong, Klangschalen, spirituelle Impulse und
eine Teezeremonie. Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken mitbringen.

Leitung: P. Augustinus Pham 0SB, Martin Amendt
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 160,00 €

Anmeldeschluss: 18.09.26

Fr. 16.10. (17:00 Uhr) - | EINFUHRUNG IN DIE
So. 18.10. (13:30 Uhr) KONTEMPLATION

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 28

Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Maria Fischer
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 18.09.26
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Fr. 23.10. (17:00 Uhr) - RAUM FUR ATEM UND SEELE
So. 25.10. (13:30 Uhr)

Bewusstes Atmen-Meditation-Schweigen

Tief in uns gibt es einen Raum, in dem wir vollkommen un-
gestort sind, sowohl vom Trubel und den Anforderungen im
AuBen, als auch von den eigenen Erwartungen und dem Lirm in
uns selbst. Gleich dem Auge eines Orkans finden wir dort Stille,
Ruhe, inneren Frieden und kommen in Beriihrung mit unserer
wahren Wesensnatur. Ein Weg und Tiir6ffner zu diesem Raum ist
der Atem. Mit sanften rhythmischen Atemweisen (Nach Midden-
dorf), Achtsamkeitsiilbungen und Atemmeditationen - bei gutem
Wetter auch im Freien - machen wir uns auf den Weg, diesen
Raum zu entdecken und bei uns selbst anzukommen.

Zeiten der Stille und des Schweigens - wéhrend des Tages - wech-
seln sich mit Zeiten des Austausches - am Ende des Tages - ab.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Isomatte, Decke
und ein Meditationskissen o.4., sowie einen kleinen Gegenstand,
der Euch am Herzen liegt.

Leitung: Kornelia Zellner

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 140,00 €

Anmeldeschluss: 25.09.26

NOVEMBER

Mi. 04.11. (17:00 Uhr) - | INTENSIVE CHRISTLICHE
So. 08.11. (13:30 Uhr) MEDITATION im Stil des Zen

Sitzen wie ein Berg

,Sich einlassen” ist ein Akt des Empfangens, nicht des Tuns.
Manchmal miissen wir gar nicht so viel tun, um barmherzig zu
sein: Oft reicht es einfach nur aus, da zu sein und zu sitzen in
der Stille. ,Selig sind die Barmherzigen, denn sie werden Barm-
herzigkeit erlangen.* (Mt 5,7)

Gott finden wir im gemeinsamen Schweigen, in der gemeinsam
ausgehaltenen Stille, die manchmal mehr sagt, als 1000 Worte.
Wir diirfen in diesen Tagen intensiv schweigen und zur Besinnung
kommen. Meditation ist ein innerer Weg, auf dem wir uns ein
bewusstes Dasein im gegenwértigen Augenblick aneignen. Wir
verweilen bei unserem Atem und sind wach im Hier und Jetzt. Wir
offnen uns fiir die Wahrnehmung der Gegenwart Gottes.
Elemente: vegetarisches Essen, Gehen in der Natur, Atem und
Yogatibungen, Klangschalen, spirituelle Impulse und Schweigen.
Diese Schweigetage fiir fortgeschritten Ubende beinhalten tiglich
9 x 25 Min. Sitzen in der Stille, eine Teezeremonie. Bitte be-
queme Kleidung, leichte Schuhe oder dicke Socken mitbringen.
Leitung: P. Augustinus Pham OSB

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 283,50 €

Kursgebiihr: 125,00 €

Anmeldeschluss: 07.10.26
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Mo. 09.11. (17:00 Uhr) - | KONTEMPLATIVE EXERZITIEN
So. 15.11. (09:30 Uhr)

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 32
Leitung: P. Klaus Spiegel OSB, Elisabeth Huber
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 409,90 €
Kursgebiihr: 260,00 €

Anmeldeschluss: 12.10.26

Fr. 20.11. (17:00 Uhr) - | CHRISTLICHE MEDITATION
So. 22.11. (13:30 Uhr) im Stil des Zen & Yoga

Jetzt ist die Zeit (Mk 1,15)

LJetzt ist die Zeit* - ,Wozu?*

Zeit ist nicht einfach selbstversténdlich. Das habe ich damals
gelernt und erlebe das bis heute so: Zeit ist ein Megathema fiir
die allermeisten Menschen. Gott fiillt die Zeit aus, erfiillt sie mit
Gnade, Trost und Liebe.

,Tu, was sich gerade ergibt, denn Gott ist mit dir“ (1 Sam 10,7),
sagt Samuel in der Bibel zu einem frischgesalbten Konig.
Meditation ist ein spiritueller bzw. innerer Weg, auf dem wir
uns ein waches Bewusstsein fiir das Gottliche im gegenwértigen
Augenblick aneignen. Yoga ist ein Ubungsweg, der es Korper,
Geist, Seele und Atem ermdglicht, in Einklang zu kommen. Der
philosophische Hintergrund des aus der indischen Kultur er-
wachsenen Yoga spielt in diesem Kursen keine Rolle. Die sanften
Kérperiibungen sind lediglich als eine meditative Vorbereitung
auf das Sitzen in Stille zu verstehen.

Elemente: vegetarisches Essen; Sitzen in der Stille, Gehmedita-
tion im Garten, Yoga, Klangschalen, spirituelle Impulse und eine
Teezeremonie. Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder dicke
Socken mitbringen.

Leitung: P. Augustinus Pham OSB, Dr. Iris Hafner

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €

Kursgebiihr: 140,00 €

Anmeldeschluss: 23.10.26

Mo. 23.11. (17:00 Uhr) - | VORTRAGSEXERZITIEN
Fr. 27.11. (09:30 Uhr) im Schweigen

Gleichnisse im Lukasevangelium

,Der Geist des Herrn ruft auf mir; denn er hat mich gesalbt. Er
hat mich gesandt, damit ich den Armen eine frohe Botschaft
bringe. (Jes 61,1)

Diese Worte liest Jesus in der Synagoge in Nazareth am Beginn sei-
nes 6ffentlichen Wirkens. Er stellt den Menschen sein Wirken vor.
In dieser Woche werden wir uns mit Gleichnissen Jesu aus dem
Lukasevangelium beschéftigen.

Durchgehendes Schweigen, tagliche Eucharistiefeier, Moglichkeit
zur Teilnahme an den kl6sterlichen Gebetszeiten.
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Leitung: P. Simon Brockmann OSB

Pension: EZ/Dusche/WC 336,50 € oder
EZ/Etagendusche/-WC 265,70 €

Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 26.10.26

Fr. 27.11. (17:00 Uhr) - | EIN WOCHENENDE
So. 29.11. (13:30 Uhr) im Schweigen

Ich hore auf die Stille

Hore, ist das erste Wort in der Regel des Heiligen Benedikt von
Nursia. Horen, hinhoren, zuhoren sind Grundhaltungen unseres
Daseins. Im einfachen Zuhoéren kann plétzlich Neues zu uns
dringen, kénnen wir andere, aber auch uns selbst, besser und
achtsamer horen. In diesem Kurs begeben wir uns auf eine kleine
Reise des Horens in der Stille.

Im durchgingigen Schweigen und im Uben der Stille, mit tig-
lichen Impulsen, gemeinsamen Schweigemeditationen, Betrach-
tung von biblischen Texten, individuellen Gebetszeiten sowie
in den Stundengebeten der Ménche wollen wir das eigene (Hin)
horen ergriinden und erfahren.

Leitung: Br. Lazarus Bartl OSB

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebtihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 30.10.26

DEZEMBER

Fr. 04.12. (17:00 Uhr) - CHRISTLICHE MEDITATION
So. 06.12. (13:30 Uhr) im Stil des Zen

Hilf mir Gott, Dir im Advent zu begegnen

,Hineni* - das bedeutet: Ich bin hier! Ich bin bereit!

Advent ist die Zeit, in der sich nicht nur Tiiren 6ffnen, sondern
auch Menschenherzen - fiir Gott und fiireinander. Ich bin offen
fiir das Wunder der Begegnung mit Gott, mit mir, mit Natur und
mit anderen Menschen. Wer sich in die Stille begibt, kann Gott
begegnen.

Meditation ist ein spiritueller bzw. innerer Weg auf dem wir uns
ein bewusstes Dasein im gegenwértigen Augenblick aneignen.
Dieses Seminar unterstiitzt uns dabei, uns in unserer Ganzheit
wahrzunehmen und mit Achtsamkeit den eigenen Rhythmus im
alltiglichen Dasein zu leben.

Elemente: vegetarisches Essen; Schweigen; Sitzen in der Stille,
Gehmeditation im Garten, Koérperiibungen: Yoga und Qi Gong,
Klangschalen, spirituelle Impulse und eine Teezeremonie. Bitte
bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder dicke Socken mitbringen.
Leitung: P. Augustinus Pham OSB

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €

Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 06.11.26
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Sa. 07.03. von BESINNUNGSTAG
09:00 bis 16:30 Uhr @
Gott in Auschwitz: Etty Hillesum

,Seitdem ich Auschwitz gesehen habe, kann ich nicht mehr an
Gott glauben®. Sagen viele. Etty Hillesum, eine jiidische Frau aus
Holland, die 1943 in Auschwitz ermordet wurde, redet anders.
Sie fand in der schrecklichen Zeit zu einem tiefen Glauben, aus
dem sie sagen konnte: ,Es ist eine seltsame Freude in mir, dass
alles so gekommen ist, und so ist es wohl gut. O Gott, wie danke
ich dir! Ohne Angst, ohne Verbitterung und ohne Hass.*
Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap

Verpflegung: 26,00 €

Kursgebiihr: 40,00 €

Anmeldeschluss: 06.02.26

Sa. 07.03. von EINKEHRTAG FUR MANNER
09:00 bis 16:00 Uhr

Jesus geht mit den beiden Jiingern den Weg nach Emmaus am
Ostertag. Dieser Tag soll ein Ruhepol sein, an dem wir Jesus be-
gegnen konnen auf unserem Weg nach Ostern.

Anmeldung nicht erforderlich!

Leitung: P. Simon Brockmann OSB
Kosten pro Person: 29,00 €

Mo. 09.03. & Di. 10.03. = EINKEHRTAG FUR FRAUEN
von 09:00 bis 16:00 Uhr

Einkehrtage fiir Frauen

,GriBt einander mit dem heiligen Kuss!“ (2 Kor 13, 12)

Das Schlusswort des zweiten Korintherbriefs ruft die Christen
auf, die Gemeinden zu stirken. Dies betrachten wir an diesem
Tag.

Anmeldung nicht erforderlich!

Leitung: P. Otto Betler OSB

Kosten pro Person: 29,00 €

Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - BESINNUNGS-
So. 15.03. (13:30 Uhr)  WOCHENENDE @
»Tugend ist die Mitte zwischen den Fehlern“ (Horaz)

Der Weg zur richtigen Mitte. Die gottlichen Tugenden wie
Glaube, Liebe, Hoffnung werden durch die Kardinaltugenden:
Klugheit, Gerechtigkeit , Tapferkeit und MéBigung erginzt.
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Da geht es um eine innere Haltung. Anhand der christlichen
Tugenden diirfen wir unser Leben in der Fastenzeit auf den Priif-
stand stellen. Stille Zeiten, Mediation, Impulse und Gebet fiithren
uns durch dieses Wochenende.

Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 13.02.26

Fr. 13.03. (17:00 Uhr) - = WOCHENENDKURS
So. 15.03. (13:30 Uhr) @
Psalmensingen fiir Geiibte

Warum singt man eigentlich die Psalmen? Die Bibelstellen
,Singt Gott Psalmen, Hymnen und geistliche Lieder in Dankbar-
keit in euren Herzen!" (Kol 3, 16) und ,Coram angelis psallam
tibi, Domine* (Vor den Engeln lobsinge ich dir, Herr) (Ps 138, 1)
weisen darauf hin, was die Psalmen sind: Lieder, die gesungen
werden sollen.

In diesem Fortfithrungs-Kurs werden die erworbenen Grund-
kenntnisse des Kurses ,Einfiihrung in das Psalmensingen*
vertieft und erweitert. Wir werden mehrere Psalmen in den
unterschiedlichen Psalmténen singen. Neben den erweiterten
Psalmodiemodellen von Heinrich Rohr und dem Miinchener
Kantorale werden verschiedene Vortragsmoglichkeiten des
Antwortgesanges in der Eucharistiefeier vorgestellt. Somit rich-
tet sich dieses Seminar auch an Kantorinnen und Kantoren.

Leitung: Br. Lazarus Bartl OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 13.02.26

Fr. 13.03. (17:00 Uhr) -  RETREAT IN ENGLISH
So. 15.03. (13:30 Uhr)

Beware the Ides of March!

The Ides (15th) of March suggests foreboding and dread, common
in to-day’s society. The resurrection of Jesus suggests hope and
confidence, a powerful antidote to pessimism. Through the lenses
of William Shake-speare and of modern biblical scholarship we’ll
explore dread and hope, asking how Christians today can gain
confidence and hope from the car-penter Jesus.

Leitung: P. Otto Betler OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 30.01.26
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Fr. 20.03. (17:00 Uhr) - = BESINNUNGS-
So.22.03. (13:30 Uhr)  WOCHENENDE @
St. Benedikt: Orientierungshelfer fiir das Heute

Seit 1.500 Jahren leben Frauen und Ménner als Nonnen und
Monche unter der Benediktsregel, heute noch etwa 40.000. Dazu
gibt es Oblaten: Laien, die Inspiration fiir ihr Leben in der Regel
des hl. Benedikt finden. Benedikts Todestag, der 21. Marz, wird
feierlich in St. Ottilien gefeiert. Der Kurs nimmt an dieser feier-
lichen Liturgie teil und sucht in der Regel aktuelle Hilfe fiir das
Leben heute.

Leitung: P. Otto Betler OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 20.02.26

Fr. 27.03. (17:00 Uhr) - | SEMINAR ZUR
So. 29.03. (13:30 Uhr) HEILIGEN WOCHE @
Hosanna! Kreuzige ihn! Er ist wahrhaft auferstanden!

Die Heilige Woche (Karwoche) ist die wichtigste Woche im
Kirchenjahr. Wir gedenken des Leidens und Sterbens Christi und
gehen auf das Osterfest zu.

Diese Woche ist gepriagt von besonderen Gottesdiensten und
Ritualen. Wir beschiftigen uns an diesem Wochenende mit den
Gottesdiensten und Besonderheiten der Karwoche. So kénnen
wir Jesu Weg zur Auferstehung mitgehen.

Leitung: P. Simon Brockmann OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 178,00 €
Kursgebiihr: 105,00 €
Anmeldeschluss: 27.02.26
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APRIL

Do. 02.04. (15:00 Uhr) - | FEIER DER

Mo. 06.04. (13:30 Uhr) OSTERLICHEN TAGE @
Das ist heute - Ostern als Quelle des Lebens

Der Osterkurs bekommt einen neuen Rahmen. Tagliche Impulse
sollen in das Geschehen des jeweiligen Tages hineinfiihren und in
der Mitfeier der groBen Liturgien erlebt werden.

Wir bieten verschiedene Aktivititen an, wie den Olberggang am
Griindonnerstag, das Gestalten von Osterkerzen, Wanderungen,
Singen im Gottesdienst.

Am Karfreitag- und Karsamstagmorgen halten wir eine Atmo-
sphire der Stille und des Schweigens. An Ostern feiern wir ge-
meinsam das Fest des Lebens.

Leitung: P. Otto Betler OSB, P. Simon Brockmann OSB

Pension: EZ/Dusche/WC 338,50 € oder
EZ/Etagendusche/-WC 271,30 €

Kursgebiihr: 130,00 €

Anmeldeschluss: 05.03.26

Di. 07.04. (17:00 Uhr) - = KLOSTER AUF ZEIT
So. 12.04. (13:00 Uhr)

Als Benediktiner leben wir nach dem Motto ,,Ora et labora et
lege* - ,Bete und arbeite und lies". Wir bieten an, dieses Leben
wihrend des Kurses mit uns zu teilen. Ein Angebot fiir junge
Maénner zwischen 18 und 40 Jahren, die den Klosteralltag einmal
néher kennenlernen wollen oder fiir sich priifen méchten, ob ein
Leben als Benediktiner fiir sie das Richtige ist.

Infos & Anmeldung per Mail: klosteraufzeit@ottilien.de
Leitung: Br. Markus Weil3 OSB, Br. Lazarus Bartl OSB

Sa. 18.04. von BESINNUNGSTAG
09:00 bis 16:30 Uhr @

Auferstehung: nur Fantasie der Jiinger? oder ein Erdbeben,
das eine Weltmacht erschiittert?

War die Auferstehung nur Fantasie der Jiinger? Die Berichte
sagen: Es war wie ein Blitz, der einschlug, wie ein Erdbeben,

das alle erschiitterte, eine Kraft, die den schweren Stein wegrollt
und die Vertreter der Weltmacht stiirzen lédsst. (Mt 28,2-6). So
gefidhrlich war die Botschaft fiir die Macht des Kaisers, dass er sie
auszurotten versuchte.

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap
Verpflegung: 26,00 €

Kursgebiihr: 40,00 €
Anmeldeschluss: 03.04.26
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MAI

Sa. 09.05. von BESINNUNGSTAG
09:00 bis 16:30 Uhr @
Ein Gott in drei Personen

Unsere Begriffe von Gott sind Bilder, die dem menschlichen
Leben entnommen sind. Sie entsprechen Entwicklungen , die
wir als Menschen durchmachen. Als Kind ist der Vater alles, der
Sohn lehnt sich gegen Vater auf, weil er anders sein will , im
Alter versteht er auch den Vater besser. Entwicklungen im Leben
des Einzelnen werden zu kulturellen Wandlung und Weiterent-
wicklung. Hier unterscheidet sich das Christentum von anderen
Religionen.

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap
Verpflegung: 26,00 €

Kursgebiihr: 40,00 €
Anmeldeschluss: 26.04.26

So. 17.05. von BRAUTLEUTETAG
09:00 bis 16:30 Uhr

Was ist uns fiir die gemeinsame Beziehung wichtig? Wie gehen
wir als Eheleute mit Verschiedenheiten um? Wie gestalten wir
eine gemeinsame Kommunikationsstruktur? Was bedeutet die
Ehe als Sakrament? Wie kénnen wir unsere kirchliche Trauung
gestalten, damit der Tag ein personliches Fest wird? P. Otto und
verheiratete Paare geben Impulse fiir einen guten Start ins Ehe-
leben. Der Tag bietet auBerdem Zeit, um in der Alltagshektik und
Vorbereitung mit dem/der Partner/in und anderen Paaren ins
Gesprich zu kommen.

Leitung: P. Otto Betler 0SB & Team
Kosten pro Person: 30,00 € zuziigl. 5,00 € Unkostenpauschale
Anmeldeschluss: 17.04.26

Fr. 22.05. (17:00 Uhr) - = PFINGSTKURS
Mo. 25.05. (13:30 Uhr)

Erlosen durch Auflosen

Loslassen hat mit Freiheit zu tun. Der Pfingstkurs hilft zu einem
freien Geist in Christus und in der Welt. Singen, beten, tanzen,
wandern, Impulse, Ausflug, Liturgie und Ausruhen sind die
Elemente dieses langen Wochenendes.

Fiir eine Zugfahrt nach Augsburg kommen zusitzliche Kosten
hinzu.

Leitung: P. Otto Betler OSB & Team
Pension: EZ/Dusche/WC 252,70 €
Kursgebiihr: 120,00 €
Anmeldeschluss: 24.04.26
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Di. 26.05. (17:00 Uhr) - GLAUBENSSEMINAR
Fr. 29.05. (13:30 Uhr) @

Ihr aber, fiir wen haltet ihr mich? -Anniherungen an Jesus,
den Christus

Die Frage Jesu an seine Jiinger {iber die Meinung der Menschen
zu seiner Person bleibt eine zentrale Reflexion fiir Christen und
wird auch heute in vielfaltigen Antworten widergespiegelt. Diese
Vielfalt entsteht sowohl durch die Originalitdt von Jesus als auch
durch den Projektionsprozess, bei dem Menschen ihre eigenen
Erwartungen an ihn und an das Heil einbringen. Oft 4uBern sie
Meinungen iiber Jesus, ohne diese zu iiberpriifen oder sich ihrer
eigenen Vorstellungen bewusst zu sein. Dadurch kann die wahre
Person Jesu im Dickicht dieser unterschiedlichen Qualifikationen
verschwinden. In diesem Kontext {ibernimmt die Theologie die
kritische Aufgabe, diese Meinungen zu tiberpriifen und Orien-
tierung zu bieten, indem sie die Urspriinge und Begrenztheiten
dieser Vorstellungen aufzeigt, wahrend sie gleichzeitig deren
Absicht respektiert.

Leitung: P. Immanuel Lupardi OSB
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 202,30 €
Kursgebiihr: 115,00 €

Anmeldeschluss: 28.04.26

AUGUST

Mo. 03.08. (17:00 Uhr) - IKONENMALEN
So. 09.08. (09:30 Uhr)

Ikonen sind ein untrennbarer Bestandteil der orthodoxen Spiritu-
alitdt und des orthodoxen Gottesdienstes. Mit ihrer Ausstrahlung
und Schonheit ziehen sie auch viele nichtorthodoxe Betrachter in
ihren Bann. Wir wollen in diesem Kurs selber eine Ikone malen und
dabei nicht nur die traditionelle Maltechnik mit Eitemperafarben
und das Vergolden mit Blattgold kennenlernen, sondern uns auch
mit der Symbolik und Spiritualitit dieser Bilder des Glaubens ndher
beschiftigen, um so den tieferen Sinn dieser Schonheit der Farben
und des Goldes erfahren. Nach téglich ca. 6-stiindiger Malarbeit
werden Sie am Ende der Woche eine fertig gestellte Ikone mitneh-
men kdnnen. Die Betreuung erfolgt sehr individuell in einer kleinen
Gruppe. Fiir Anféanger ist eine einfache und doch ansehnliche Ikone
vorgesehen.

Leitung: Abraham Karl Selig
Pension: EZ/Dusche/WC 516,10 €
Kursgebiihr: 315,00 €
Anmeldeschluss: 06.07.26
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Mo. 03.08. (17:00 Uhr) - | FERIEN IM KLOSTER
So. 09.08. (13:30 Uhr)

Verkliart werden

Das Fest der Verkldrung des Herrn am 6. August ist fiir uns die
gottliche Einladung, selbst verkldrt zu werden. Was ist das?
Wie geht es? Durch vielfiltige Aktivitidten wie Musik, Marchen-
erzahlungen, Austausch, Ausflug , Wandern bietet sich uns in
dieser Woche die Chance, uns verkldren zu lassen. Bitte gutes
Schuhwerk, Badehose, Musikinstrumente mitbringen.

Leitung: P. Otto Betler OSB & Team

Pension: EZ/Dusche/WC 533,90 € oder
EZ/Etagendusche/-WC 427,70 €

Kursgebiihr: 190,00 €

Anmeldeschluss: 06.07.26

Mo. 24.08. (17:00 Uhr) - = KLOSTER AUF ZEIT
So. 30.08. (13:00 Uhr)

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 49

Infos & Anmeldung per Mail: klosteraufzeit@ottilien.de
Leitung: Br. Markus Weif3 OSB, Br. Lazarus Bartl OSB

SEPTEMBER

Fr. 04.09. (17:00 Uhr) - | SEMINAR
So. 06.09. (13:30 Uhr)

Dem Gottesdienst soll nichts vorgezogen werden

Ein wichtiger Aspekt fiir den hl. Benedikt in seiner Regel. Der
Gottesdienst und das Gebet stehen fiir Benediktiner an der ersten
Stelle.

Wir wollen an diesem Wochenende einen Blick in die Liturgie-
kapitel der Benediktsregel werfen und schauen, welches Ver-
stdndnis Benedikt von Gottesdienst und Gebet hat. Wir werden
sehen, wie sich die Liturgie in den Kldstern im Laufe der Zeit
entwickelt hat und wie das Chorgebet heute in den Klostern
praktiziert wird. Durch die Méglichkeit zur Teilnahme am Chor-
gebet der Monche kann das Gehorte praktisch eingetibt werden.

Leitung: P. Simon Brockmann OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 178,00 €
Kursgebiihr: 105,00 €
Anmeldeschluss: 07.08.26
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Do. 17.09. von BESINNUNGSTAG
09:00 bis 17:00 Uhr @
St. Hildegard

Ein moderner Star unter den katholischen Heiligen: Hildegard
von Bingen war mit Musik, Medizin, Mandalas, und Mystik un-
terwegs. Wahrlich genial, griindete sie zwei Benediktinerkloster,
schrieb Musik und Biicher, und korrespondierte mit Kaisern

und Pépsten. Thr Einfluss an aktueller Spiritualitit ist groB. Wir
werden einen Blick in ihren Lebenslauf werfen, ihre Rezepte
gegen Wutanfille kochen, ein paar Hildegard Lieder singen und
mit ihr beten. Teilnehmer/innen sind willkommen zur Vesper der
St. Hildegard um 18:00 Uhr in der Klosterkirche.

Leitung: P. Otto Betler OSB
Kosten pro Person: 29,00 €
Anmeldeschluss: 03.09.26

OKTOBER

Fr. 02.10. (17:00 Uhr) - BESINNUNGSWOCHENDE
So. 04.10. (13:30 Uhr) @

Der Sonnengesang des hl. Franziskus

,Hochster, allmichtiger, guter Herr"

Mit diesen Worten beginnt der Sonnengesang des hl. Franzis-
kus. Es ist sein bekanntestes Gebet und preist die Schénheit der
Schopfung und dankt Gott dafiir.

In diesem Jahr gedenken wir des 800. Todestages des hl. Franzis-
kus von Assisi (3. Oktober 1226).

Wir beschéftigen uns an diesem Wochenende mit dem Leben des
hl. Franziskus und betrachten seinen Sonnengesang.

Leitung: P. Simon Brockmann OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 105,00 €
Anmeldeschluss: 04.09.26
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Fr. 02.10. (17:00 Uhr) - =~ WOCHENENDKURS
So. 04.10. (13:30 Uhr)

Einfiihrung in das Psalmensingen

Warum singt man eigentlich die Psalmen? Die Bibelstellen
,Singt Gott Psalmen, Hymnen und geistliche Lieder in Dankbar-
keit in euren Herzen!" (Kol 3,16) und ,Coram angelis psallam
tibi, Domine“ (Vor den Engeln lobsinge ich dir, Herr) (Ps 138,1)
weisen darauf hin, was die Psalmen sind: Lieder, die gesungen
werden sollen. Die Psalmen selbst enthalten auch immer wieder
Anweisungen dafiir, wie sie gesungen und mit Instrumenten be-
gleitet werden sollen. Fiir das Beten des Wortes Gottes reicht das
Sprechen offenbar nicht aus, es verlangt Musik. Dieses Seminar
mochte eine Einfiihrung in das Psalmensingen bieten: Warum
wird beim * immer eine Pause gemacht? Was bedeuten die
romischen Ziffern? Wie atme ich entspannt? Wie kann Psalmen-
singen zur Meditation werden? In den gesungenen Gebetszeiten
des Konventes kann das Gelernte vor Ort umgesetzt und eingeiibt
werden.

Leitung: Br. Lazarus Bartl 0SB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 04.09.26

Sa. 03.10. von

BESINNUNGSTAG
09:00 bis 16:30 Uh @

Franziskus - der Archimedische Punkt

Der Archimedische Punkt hat seinen Namen von Archimedes,
dem griechischen Gelehrten, der sagte: Gebt mir einen festen
Punkt und ich hebe die Welt aus den Angeln. Ein solch fester
Punkt war der heilige Franziskus, der die Kirche vor dem Ein-
sturz rettete. Sein Sonnengesang sagt: Gott nahe sein heifit der
Schoépfung nahe, mit den Menschen verséhnt sein, keine Angst
mehr vor der Zukunft, vor Feinden, vor Leid und Tod. Es wére
die Losung der Probleme von heute.

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap
Verpflegung: 26,00 €

Kursgebiihr: 40,00 €
Anmeldeschluss: 19.09.26
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Fr. 16.10. (17:00 Uhr) - = KLOSTER AUF ZEIT
So. 18.10. (13:00 Uhr)

Fiir Midlifer

Mit 40 treten wir in die Lebensmitte ein. Zu Anfang ist uns das
nicht bewusst. Mit der Zeit bemerken wir aber, dass manche
Dinge im Leben noch nicht getan sind. Dieses Wochenende ist
fiir Manner zwischen 40 und 55 Jahren, die vielleicht Monch
werden mochten. Die Teilnehmer werden mit den Monchen be-
ten, arbeiten, sich austauschen und essen, um einen Einblick ins
benediktinische Leben zu gewinnen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Notizbuch und ein offenes
Herz.

Infos €& Anmeldung per Mail: klosteraufzeit@ottilien.de
Leitung: Br. Markus WeiB3 OSB, P. Otto Betler 0SB

Mi. 21.10. (17:00 Uhr) -  BETEN UND ARBEITEN
So. 25.10. (13:30 Uhr)

Wer das Motto des Benediktinerordens niher kennenlernen

will - ob Mann oder Frau - ist herzlich eingeladen, mit den
Monchen Liturgie und Chorgebet zu feiern, Impulse aus der Regel
des heiligen Benedikt zur Lebensgestaltung zu erhalten und im
Garten der Klosteranlage mitzuarbeiten. Die Unterbringung und
Verpflegung erfolgt im Exerzitienhaus. (Programm erhéltlich!)

Leitung: Br. Fabian Wetzel OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 359,20 €
Anmeldeschluss: 23.09.26
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NOVEMBER
Sa. 07.11. von SEMINARTAG

9:00 bis 16:30 Uhr @

Die Bibel und ihre Welt - aus der Zeit gefallen?
Oder das Heilungsbuch fiir die Probleme der Zeit?

Die Anziehung neuer spiritueller Bewegungen und des Psycho-

marktes liegt darin, dass sie den Menschen auf ihre bedringen-

den Fragen Antworten zu geben versuchen. Wo finde ich einen

Ausweg aus meiner verworrenen Lebenssituation, aus der miss-
lungenen Beziehung, aus Einsamkeit und verddetem Dasein, aus
der Angst vor der Zukunft? Die HI. Schrift erzidhlt von Figuren,

welche die Losung erlitten und erfahren haben.

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap
Verpflegung: 26,00 €

Kursgebiihr: 40,00 €
Anmeldeschluss: 23.10.26

Mo. 09.11. (15:00 Uhr) - | GRUNDKURS BIBLOLOG
Fr. 13.11. (13:30 Uhr)

Weil jede/r was zu sagen hat!

Wie lasst sich das Buch der Biicher entdecken, verstehen,
auslegen? Und wie wird daraus ein Gemeinschaftserlebnis?

Das sind Fragen, die im Gemeindeleben, in der Firm-, Kommu-
nion- und Gottesdienstvorbereitung oder im Religionsunterricht
haufig zu hoéren sind. Viele pastorale Mitarbeiter/innen, Lehrer/
innen und Ehrenamtliche geben gerne Gelegenheit, die Bibel
selbst zu entdecken. Dafiir braucht es immer wieder neue Formen
von Verkiindigung, wie zum Beispiel den Bibliolog.

Diese Methode ermuntert zum Dialog zwischen biblischem Text
und eigener Lebenserfahrung. Die Teilnehmenden identifizieren
sich nacheinander mit mehreren biblischen Gestalten und &duBern
sich aus diesen Rollen heraus. So verbindet sich die Ebene des
eigenen Lebens mit der des Textes. Biblisches Wissen ist fiir sie
nicht erforderlich. Bibliolog ist unkompliziert im pastoralen All-
tag von Jugend- und Gemeindearbeit sowie Schule einsetzbar.

Arbeitsformen und Methoden:

Die dafiir erforderlichen methodischen und praktischen Féhig-
keiten werden erlernt und geiibt: Wir arbeiten mit Kurzvortriagen,
praktischen Ubungen und eréffnen erste eigene Erfahrungen im
Anleiten von Bibliologen.

Die erworbenen Grundkenntnisse werden mit einem vom
Netzwerk Bibliolog ausgestellten Zertifikat bestitigt.

Leitung: Dorothea Kleele-Hartl
Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €
Kursgebiihr: 280,00 €
Anmeldeschluss: 12.10.26
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Fr. 20.11. (17:00 Uhr) - = KLOSTER AUF ZEIT
So. 22.11. (13:00 Uhr)

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 49

Infos & Anmeldung per Mail: klosteraufzeit@ottilien.de
Leitung: Br. Markus Wei3 OSB, Br. Lazarus Bartl 0SB

Fr. 27.11. (17:00 Uhr) - | ADVENTLICHES
So. 29.11. (13:30 Uhr) BESINNUNGSWOCHENENDE

Mache dich auf und werde Licht

Einstimmung in den Advent mit Symbolen, Impulsen, Medita-
tion, Gebet und Gottesdienst, sonntiglicher Eucharistie; Ge-
legenheit zur Teilnahme am Chorgebet. Wir sind auch draufien
unterwegs.

Leitung: P. Theophil Gaus 0SB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 30.10.26

DEZEMBER

Fr. 04.12. (17:00 Uhr) - = ADVENTSKURS
So. 06.12. (13:30 Uhr)

Das Buch Kohelet

Jahrlich schauen wir ein Buch aus der Bibel an, um ein Blick in
das Weihnachtsgeheimnis zu gewinnen. Diesmal beschiftigen
wir uns mit der Weisheitsliteratur des Alten Testaments im Buch
Kohelet. Der Autor schreibt, um die Traditionen Israels durch die
griechische Weltanschauung zu verstehen. In unserer Multi-
Kulti-Zeit sind viele seiner Ideen héchstaktuell.

Tanz, Gebet, und Austausch helfen uns, diese Schrift zu verstehen.
Leitung: P. Otto Betler OSB

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 06.11.26
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Mo. 07.12. & Di. 08.12. | EINKEHRTAGE FUR FRAUEN
von 09:00 bis 16:00 Uhr

,Kiindet allen in der Not!“ (GL 221)

In diesem Jahr betrachten wir gemeinsam die Geschichte und die
Aussagen verschiedener Adventslieder. Das gemeinsame Singen
einiger Adventslieder, helfen uns bei der Vorbereitung auf Weih-
nachten.

Anmeldung nicht erforderlich!

Leitung: P. Simon Brockmann OSB
Kosten pro Person: 29,00 €

Fr. 11.12. (17:00 Uhr) - =~ ADVENTSWOCHENENDE
So. 13.12. (13:30 Uhr)

»2Macht hoch die Tiir, die Tor macht weit,..” (GL 218)

,...es kommt der Herr der Herrlichkeit:* So singen wir in einem
bekannten und beliebten Adventslied.

Impulse und Texte zum Nachdenken, Anregungen durch Bilder
und Musik, personliche stille Zeit, Austausch sowie die Gelegen-
heit zur Teilnahme an den klosterlichen Gebetszeiten priagen
dieses Wochenende.

So konnen wir uns auf das Weihnachtsfest vorbereiten.

Leitung: P. Simon Brockmann OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 13.11.26

Sa. 12.12. von EINKEHRTAG FUR MANNER
09:00 bis 16:00 Uhr

Eine Stimme ruft: In der Wiiste bahnt den Weg des HERRN, ebnet
in der Steppe eine StraBe fiir unseren Gott! (Jes 40,3). Die Stim-
me des Propheten verkiindet Unglaubliches: Ein neuer Anfang
wird moglich, der Weg nach Jerusalem wird geebnet, alle sollen
es sehen. Auch in meinem Leben ist immer wieder ein neuer An-
fang moglich - glaube ich noch an das Unmogliche?

Anmeldung nicht erforderlich!

Leitung: P. Tassilo Lengger OSB
Kosten pro Person: 29,00 €
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Mi. 23.12. (17:00 Uhr) - = MITFEIER DER
So. 27.12. (13:30 Uhr) WEIHNACHTSTAGE

,Heute ist euch der Heiland geboren!“ (Lk 2,11)

So lautet die frohe Botschaft der Engel an die Hirten. Diese
Botschaft ist auch fiir uns bestimmt.

Durch Impulse, Meditationen und Gesprache wollen wir uns der
Liturgie von Weihnachten nihern und das Fest der Geburt Christi
gemeinsam feiern.

Leitung: P. Simon Brockmann OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €
Kursgebiihr: 80,00 €
Anmeldeschluss: 26.11.26

Zie.

Py
=
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JANUAR

Fr. 02.01. (17:00 Uhr) - | GRUNDKURS: RHYTHMUS.
Di. 06.01. (13:30 Uhr) ATEM.BEWEGUNG

Ubungsweise nach H.L. Scharing

,Rhythmus.Atem.Bewegung:* (frither: Eutonie nach H.L. Scharing)
mochte die Ubenden zu groBerer Bewusstheit fithren: zu sich
kommen, bei sich sein.

Einfache Ubungen, meist im Liegen ausgefiihrt, sprechen das
schlafende Korperbewusstsein an, der Mensch erfdhrt sich im
Kontakt zu Boden und Umwelt, wird ganzheitlich wach. Leib-
seelische Spannungen kénnen sich 16sen. Die Ordnung im Leib
verhilft dem Geist, sich zu klaren und zur Ruhe zu kommen. Das
innere Gleichgewicht kann zuriickkommen, es will von selbst
geschehen, ohne Zwang, ohne Forderung - ein befreiendes
Aufatmen. So finden die Ubenden ihren eigenen Rhythmus. Der
Atem wird gelockt. Feine innere Bewegung geschieht.

Im Kurs sind Ungeiibte sowie Ubende willkommen. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung, Socken, ein Laken (kein Spannbetttuch)
und 1-2 Handtiicher mit.

Leitung: Maria Sanchez

Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €
Kursgebiihr: 175,00 €
Anmeldeschluss: 05.12.25

Fr. 16.01. (17:00 Uhr) - | MUSIKALISCHES WOCHENENDE
So. 18.01. (13:30 Uhr)

»,Singt dem Herrn ein neues Lied“ (Ps 98)

Der hl. Benedikt lehrt uns, dass beim Lobgesang Herz und Stim-
me im Einklang sein sollen. Texte, Melodien und Rhythmen von
neuen geistlichen Liedern mégen uns dazu Anleitung sein und
uns Kraft und Mut spenden. Wer Freude am Singen und Tanzen
hat ist herzlich willkommen.

Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler OSB, Jutta Riith
Begleitung: Musik-Band ,wolf-gang"“

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 90,00 €

Anmeldeschluss: 19.12.25

Sa. 17.01. von OASENTAG
09:30 bis 17:00 Uhr

Schitze in uns ans Licht holen!

Viele von uns glauben, sich selbst in- und auswendig zu ken-
nen. Dennoch schlummert in jedem Menschen Verborgenes.
Talente, die uns nicht bewusst sind. Ressourcen, die bisher nicht
ans Tageslicht kamen. Hoffnungen oder Sehnsiichte, die wir
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vielleicht noch nie ausgesprochen haben. All diese Dinge lagern
moglicherweise in einer geheimen Gasse unseres Lebens oder in
einem Schatzkidstchen, das wir noch nicht gedffnet haben.

An diesem Tag haben wir die Chance, das Schitzkdstchen
aufzuschlieBen und uns von den Dingen tiberraschen zu lassen,
die darin lagern. So kdnnen wir vielleicht manch AuBerge-
wohnliches realisieren und neue Lichtpunkte in unser Leben
bringen.

Leitung: Dr. Petra Altmann
Verpflegung: 30,00 €
Kursgebiihr: 57,00 €
Anmeldeschluss: 02.01.26

Fr. 23.01. (17:00 Uhr) - | WOCHENENDSEMINAR
So. 25.01. (13:30 Uhr)

Traume - Seelenwerkstatt fiir eine bessere Zukunft

,Dariiber muss ich erst einmal schlafen!* Sagt man , wenn man
ein Problem hat. Die Seele arbeitet bei Nacht. Traume sind ein
Blick in die Werkstatt der Seele. Sie kommen aus dem Bereich,
der unsere Stimmungen, Gedanken und Entscheidungen lenkt.
Wer seine Traume beachtet und versteht, arbeitet an einer besse-
ren Zukunft, der eigenen und der vieler anderer.

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 95,00 €
Anmeldeschluss: 24.12.25

Sa. 24.01. von WORKSHOP ZUR
09:00 bis 17:00 Uhr PERSONLICHKEITSENTFALTUNG

Von der Angst zum Vertrauen

Die Angst begleitet uns das ganze Leben lang, manchmal
deutlicher, manchmal eher im Hintergrund. Wir sind uns der
Gefidhrdungen des menschlichen Daseins bewusst. Und doch ist
es wichtig, dem Vertrauen Raum zu geben. In der Bibel sagt Gott
uns immer wieder: ,Fiirchte dich nicht!*

In diesem Workshop besinnen wir uns auf das, was uns Halt gibt,
und lernen am Beispiel von biblischen Personen, wie Vertrauen
gehen konnte. Elemente des Workshops sind kurze Impulse, per-
sonliche Reflexion, Austausch in der Gruppe, Bibeltexte.

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP
Verpflegung: 28,50 €

Kursgebiihr: 50,00 €
Anmeldeschluss: 09.01.26



Bl cc B LEBENSHILFEN - KREATIVES - GANZHEITLICHES

Fr. 30.01. (17:00 Uhr) - | TANZEN, SINGEN, BESINNEN
So. 01.02. (13:30 Uhr) UND KREATIV SEIN

Lichtvoll - Klangvoll - Lebensvoll

In beschwingten und meditativen Kreistdnzen, Liedern, kreativen
und besinnlichen Impulsen wollen wir dem neuen Jahr lichtvoll,
klangvoll und lebensvoll entgegen gehen, Stirkung fiir den All-

tag erleben und Resilienz einiiben.

Leitung: Elisabeth Wiedemann, Raphael G. Jacob
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 120,00 €

Anmeldeschluss: 02.01.26

FEBRUAR

Mo. 09.02. (14:30 Uhr) - | INTENSIVSEMINAR
Mi. 11.02. (13:30 Uhr)

Die Sinnfrage in der zweiten Lebenshilfte

Ab der Lebensmitte oder friiher stellen wir uns mehr und mehr
Fragen, wie: War das alles? Was will ich wirklich? Was soll noch
kommen? Wie bekommt mein Leben einen SINN? Welche WERTE
sind mir wichtig? Was macht mir Freude?

Forschungsergebnisse belegen, dass Menschen, die SINNvoll
leben, stressresistenter, gestinder und gliicklicher sind. Auf Basis
der SINN-Lehre (Logotherapie) von Viktor E. Frankl, begeben Sie
sich auf SINNEntdeckungsreise. Sie erhalten Impulse und Werk-
zeuge, die Sie dabei unterstiitzen Ihre Zukunft WERT- und SINN-
voll(er) zu gestalten. Neben Theorie-Einheiten, Stille, Meditation,
Einzel- und Gruppenarbeit, wird das Konzept der Heilenden
Lebensbilanz (Biografiearbeit) vorgestellt.

Leitung: Angela Grabowski
Pension: EZ/Dusche/WC 179,60 €
Kursgebiihr: 150,00 €
Anmeldeschluss: 12.01.26

Fr. 13.02. (17:00 Uhr) - | EIN WOCHENENDE
So. 15.02. (16:30 Uhr) FUR DIE BEZIEHUNG

Zeit fiir die Liebe - die Liebe neu erleben

Wenn sie sich fiir ihre Beziehung mehr Lebendigkeit, Nahe und
Zweisamkeit wiinschen, konnte dieser Kurs genau das richtige fiir
sie sein.

Wir wollen Ihnen eine Moglichkeit aufzeigen, wie Sie wieder Ihre
Gedanken und Gefiihle in den Vordergrund stellen, statt nur das
Tagesprogramm zu besprechen.
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Angesprochen sind Ehepaare und auch Paare, die nicht verheira-
tet sind, jedoch als Mann und Frau miteinander in einer dauer-
haften, verbindlichen Beziehung leben und die Sehnsucht nach
einer lebendigen und tiefen Kommunikation haben.

Der Kurs wird ehrenamtlich von drei Ehepaaren und einem
Priester geleitet. Er orientiert sich an christlichen Werten, setzt
aber keine bestimmte Konfessionszugehorigkeit oder Glaubens-
haltung voraus.

Es gibt keine Gruppengespriche und Diskussionen.
Bei evtl. finanziellen Schwierigkeiten werden wir gemeinsam
eine Losung finden.

Leitung: ME (Marriage Encounter), eine Gemeinschaft der
katholischen Kirche mit dem Ziel, die Beziehung zu
beleben und zu vertiefen.

Pension: DZ/Dusche/WC 450,00 € pro Paar

Infos & Anmeldung: Annelies und Helmut Scheuerer

Tel. 08803 /2214
E-Mail: we-st.ottilien@me-deutschland.de
oder: www.me-deutschland.de

Fr. 13.02. (17:00 Uhr) - TRAUERBEGLEITUNG
So. 15.02. (13:30 Uhr)

,Der Herr ist nahe denen, die zerbrochenen Herzens sind“
(PS 34)

Die Trauer iiber den Tod eines geliebten Menschen ldsst uns
verzweifeln und an die Grenzen unserer eigenen Moglichkeiten
geraten. Oft geriit das ganze Glaubensbild ins Wanken oder stiirzt
ein. Wer fingt uns in dieser Wiistensituation auf? Wo und wie
finden wir Trost? Bei Gott? In uns selbst?

In einer Gruppe von ebenfalls Betroffenen wollen wir durch Ge-
dankenanregungen, Rituale, Kérperiibungen, kreativen Elemen-
ten, Zeiten der Stille und Austausch dem ,Unsagbaren“ Raum
und Ausdruck geben.

Lassen Sie sich ein Stiick ihres Weges begleiten, in der Hoffnung,
dass gemeinsam getragene Last durch das ,Mit-tragen® leichter
wird.

So mag uns schlieBlich die Vertrauens-Zusage des Psalm 23 -
,Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen* - Kraftquell fiir
den weiteren Weg der Trauer werden.

Der Kurs ist vor allem fiir jene gedacht, die in den letzten Jahren
einen lieben Menschen verloren haben. Der Verlust sollte min-
destens 6 Monate zurlickliegen.

Leitung: Christian Borowski
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 16.01.26
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Fr. 27.02. (17:00 Uhr) - | MOSAIKWOCHENENDE
So. 01.03. (13:30 Uhr)

Kreativitit & Entspannung

Gemeinsam tauchen wir in die meditative Kunst des Mosaik-
legens ein und lassen uns von Farben, Formen und Materialien
inspirieren. In der besonderen Atmosphére des Klosters ent-
steht eine kreative Auszeit, in der verschiedene Schneide- und
Legetechniken erkundet werden. Schritt fiir Schritt gestalten wir
individuelle Kunstwerke: farbenfrohe Trittplatten, Vogeltrinken
oder Mosaikbilder mit Fliesen. Wenn noch Zeit bleibt, kann

ein leuchtender Sonnenfianger aus Plexiglas und buntem Glas
entstehen. Ob mit oder ohne Vorkenntnisse - jeder ist herzlich
willkommen.

Leitung: Sabine Schiile

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 230,00 € zuziigl. Materialkosten
Anmeldeschluss: 30.01.26

Fr. 27.02. (17:00 Uhr) - | BEWUSSTES ATMEN &
So. 01.03. (13:30 Uhr) ATEMMEDITATION

Angekommen zu Hause bei mir

Oftmals verlieren wir uns selbst im Strom des Lebens. Eine innere
Leere, eine Art Gefiihls- und Orientierungslosigkeit kann sich
dabei in uns ausbreiten. Wo uns suchen, wie uns finden?

Uber das bewusste Atmen erlangen wir unmittelbaren Zugang zu
uns selbst und kommen in Beriihrung mit den ndhrenden Quali-
tdten unserer natiirlichen Seinsnatur - mit Fiille und Weite, mit
Freude und Lebendigkeit, mit Stille, Ruhe und tiefer Verbunden-
heit.

Sanfte rhythmische Bewegungen im Einklang mit dem Atem
(nach Middendorf), Achtsamkeitsiibungen und Atemmeditationen
unterstiitzen uns auf diesem Weg.

Austausch in der Gruppe und kreative Impulse bereichern und
festigen die gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse auf viel-
faltige Weise. Gestirkt und tief in uns beheimatet kehren wir in
unseren Lebensalltag zuriick.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Isomat-
te, Decke und ein Meditationskissen o.4., sowie einen kleinen
Gegenstand der Euch am Herzen liegt.

Leitung: Kornelia Zellner
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 140,00 €
Anmeldeschluss: 30.01.26
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MARZ

Fr. 06.03. (17:00 Uhr) - | RESILIENZWOCHENENDE
So. 08.03. (13:30 Uhr)

Die seelischen Widerstandkrifte stirken

Resilienz ist die Fahigkeit, Krisen gut zu bewéltigen oder sogar
an ihnen zu wachsen. Studien belegen, dass die wichtigsten
Faktoren dabei unsere eigenen Verhaltensweisen und Einstel-
lungen sind: Wir konnen bewusst iiben, resilient zu sein! Dem
wollen wir uns an diesem Wochenende widmen. Was raubt mir
Energie, was gibt mir Energie? Was muss ich als unverdnderbar
akzeptieren, wo kann ich gestaltend aktiv werden? Wie lenke ich
die Aufmerksamkeit selbstwirksam auf meinen ganz personlichen
Handlungsspielraum?

Der Kurs vermittelt das Wichtigste, was wir {iber Resilienz wissen
miissen. Er bietet Gelegenheit zu Selbsterfahrung und Austausch
und praktische Hilfen fiir Zuhause.

Leitung: Anja Bayer

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 250,00 €

Anmeldeschluss: 06.02.26

Fr. 06.03. (17:00 Uhr) - | EINE KLEINE AUSZEIT IM
So. 08.03. (13:30 Uhr) KLOSTER

In mir selbst zu Hause sein...

Fir alle, die sich von vielen Herausforderungen erschépft und
leer fiihlen, die auf der Suche sind nach der inneren Quelle, die
neue Moglichkeiten und Krifte erschlief3t.

Wir arbeiten mit kontemplativen Ubungen, kreativen Zugingen
zu Weisheitstraditionen, Musik, Bewegung und der Kraft der
Natur.

Leitung: P. Klaus Spiegel 0SB, Hannelore Morgenroth
Pension: EZ/Dusche/WC 174,40 €

Kursgebiihr: 174,70 €

Anmeldeschluss: 06.02.26
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Sa. 14.03. von WORKSHOP ZUR
09:00 bis 17:00 Uhr PERSONLICHKEITSENTFALTUNG

Versohnung mit den Briichen in meinem Leben

Manches ist schief gelaufen in unserem Leben. Verletzungen
durch andere, die noch nach Jahren schmerzen. Eigene Fehler,
Unterlassungen oder Versagen. Wir tun uns schwer, anderen und
uns selbst zu vergeben. In diesem Workshop werden wir uns
liebevoll unseren Briichen zuwenden und entdecken, dass Gott
gerade die Menschen liebt, deren Lebensweg nicht gerade ver-
laufen ist.

Elemente des Workshops sind kurze Impulse, personliche Refle-
xion, Austausch in der Gruppe, einfache Achtsamkeitsiibungen,
Jesustexte und Symbole.

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP
Verpflegung: 28,50 €

Kursgebiihr: 50,00 €
Anmeldeschluss: 30.01.26

Mi. 25.03. (17:00 Uhr) - | BESINNUNGSTAGE
So. 29.03. (13:30 Uhr)

Schopfung Gottes im steten Wandel

Bilder, Texte und Musik regen uns an, tiber die Schépfung Got-
tes, die Klimaverdnderungen und unseren Umgang mit der Erde
nachzudenken, dabei Orientierung fiir unser Leben zu finden und
sich an der Herrlichkeit der Schopfung Gottes zu erfreuen. Auf
diesem Weg werden uns Ausschnitte aus der ,Sinfonie Nr. 9 und
der ,Pastorale” von Ludwig van Beethoven begleiten.

Leitung: Brigitte Eder

Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €
Kursgebiihr: 125,00 €
Anmeldeschluss: 25.02.26

APRIL

Fr. 10.04. (17:00 Uhr) - | MEDITATIVES TROMMELN IM
So. 12.04. (13:30 Uhr) FRUHLING

Aufbruch zu neuem Leben

Nach sechs Wochen Fastenzeit diirfen wir Christen Ostern feiern
als Fest des Lebens. Nun beginnt der Friihling und damit neues
Leben: die Tage werden heller, die Natur erwacht aus ihrem
Winterschlaf und auch wir spiiren eine Aufbruchstimmung.
Diesem neuen Lebensgefiihl wollen wir an diesem Wochenende
mit besinnlichen Texten, leichten Entspannungsiibungen sowie
einem achtsamen und zugleich intensiven Klangerlebnis beim
gemeinsamen Trommeln nachgehen.
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Wichtig: Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt an, ob
Sie eine Leihtrommel benétigen (begrenzte Anzahl, Leihgebiihr
10,00 Euro wird vor Ort bezahlt).

Leitung: Karin Plotz

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 13.03.26

Fr. 17.04. (17:00 Uhr) - | BERUHRUNGSWORKSHOP
So. 19.04. (13:30 Uhr)

Bewusstes Beriihren - Den Segen unserer Hinde empfangen
und weitergeben

Dieses Wochenende ist eine Einladung, uns selbst und einander
das Geschenk bewusster Beriihrungen zu machen. Unter sorg-
samer Anleitung erfahren wir verschiedene Beriihrungsarten und
-qualitdten. Als unser biologisch grofites Wahrnehmungssystem
hat der Tastsinn laut Beriihrungsforschung ganz besonderen Ein-
fluss auf unser Wohlbefinden. Der Kurs bietet einen geschiitzten
Rahmen, um den Segen zu erleben, der von unseren Hinden
ausgeht, wenn wir einem anderen Menschen korperlich Aufmerk-
samkeit schenken.

Mit Bewegungs- und Sensibilisierungsiibungen aus der Resilienz-
forderung, Contact Improvisation und Achtsamkeitspraxis nihern
wir uns einer Form der leiblich-seelischen Kommunikation, die
heute neue Beachtung verdient.

Leitung: Anja Bayer, Matthias Storr
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 270,00 €
Anmeldeschluss: 20.03.26

Fr. 17.04. (17:00 Uhr) - | NATURKUNDLICHES
So. 19.04. (13:30 Uhr) WOCHENENDE

Vogelgesang & Bliiten

Auf naturkundlichen Exkursionen rings um St. Ottilien den
Friihling bestaunen - mit Vogel- und Pflanzenbestimmung!
Weitere Elemente: Besinnung, Teilnahme am Gebet der Ménche,
Sonntagseucharistie

Leitung: P. Theophil Gaus OSB

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 100,00 €

Anmeldeschluss: 20.03.26
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Fr. 24.04. (17:00 Uhr) - WOCHENENDSEMINAR
So. 26.04. (13:30 Uhr)

Heimat - Wo bin ich zu Hause?

Heimat - dieser Begriff hat fiir viele Menschen eine ganz unter-
schiedliche Bedeutung. Es kann beispielsweise ein Ort sein, an dem
man sich zu Hause fiihlt, oder ein Mensch, bei dem man Geborgen-
heit verspiirt. Heimat kann die Natur sein, mit der man verwurzelt
ist. Auch ein Verein oder eine Gruppe konnen Heimat bedeuten.
Zu Hause ist dort, wo man sich rundum wohlfiihlt und so sein
kann, wie man ist. Habe ich eine Heimat? Was bedeutet diese fiir
mich? Ist meine Heimat etwas anderes als mein Zuhause? Sind
es vielleicht vertraute Menschen oder personliche Dinge, die mir
das Gefiihl von Heimat vermitteln? Bestimmte Orte oder schone
Erinnerungen, besondere Erlebnisse oder Traditionen? - diesen
Fragen werden wir gemeinsam nachgehen.

Leitung: Dr. Petra Altmann
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 225,00 €
Anmeldeschluss: 27.03.26

Sa. 25.04. von MANNERSAMSTAG
09:00 bis 19:30 Uhr Powerbank for the Soul @
Jeder Mann ist der Sohn eines Mannes.

Die schwerste, aber manchmal die schonste menschliche Beziehung
ist zwischen einem Sohn und seinem Vater. Egal ob du der Sohn
oder der Vater bist, es lohnt sich, diese Beziehung zu reflektieren
und daran zu arbeiten, sogar auch wenn der Tod euch trennt.

Der Tag wird gestaltet mit Impuls, Austausch, Aktivitit und Grillen.
Leitung: P. Otto Betler OSB, Gerhard Kahl

Verpflegung: 30,00 €

Kursgebiihr: 45,00 €

Anmeldeschluss: 27.03.26
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Do. 30.04. (17:00 Uhr) - | FELDENKRAIS
So. 03.05. (13:30 Uhr)

Fiir alle, die zu mehr Lebendigkeit, Leichtigkeit und Ruhe
finden mochten!

Die Feldenkrais-Methode ,Bewusstheit durch Bewegung* ist ein
Weg zur Schulung des Korpers und der Persénlichkeit mittels ver-
bal angeleiteter Bewegungsangebote. Durch miihelos auszufiihren-
de Bewegungssequenzen werden Sie angeregt, sich mit Leichtigkeit
zu bewegen, sich ungesunder Bewegungsmuster bewusst zu werden
und Thre Haltung positiv zu verdndern. Zudem kénnen Sie mit Hilfe
der Feldenkrais-Methode Ihr personliches Selbstbild erweitern und
das Selbstbewusstsein stirken. Oftmals empfinden Sie unmittelbar
nach einer Lektion eine Steigerung Ihrer korperlichen Flexibilitéit
und Ihres Wohlbefindens. In einer Atmosphére, die von Wohlwol-
len, Offenheit; Neugier und Gelassenheit geprégt ist, finden Be-
wegung, Wahrnehmung, Denken und Fiihlen zu einer organischen
Einheit. Menschen jeden Alters und korperlichen Konstitution
konnen die Lektionen ausfiihren und von Ihnen profitieren.
Ausreichend Zeit fiir Spazierginge und MuBe, sowie die Moglich-
keit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der Monche, unterstiitzen
Sie zusitzlich dabei, Abstand von der Hektik des Alltags zu finden
und zur Ruhe zu kommen.

Leitung: Klaus-Dieter Moritz
Pension: EZ/Dusche/WC 264,50 €
Kursgebiihr: 190,00 €
Anmeldeschluss: 02.04.26

MAI

Fr. 08.05. (17:00 Uhr) - | WEINKURS
So. 10.05. (13:30 Uhr)

Die Mutter aller Weine

Die Designation ,Die Mutter” ist ein Hinweis, dass etwas wichtig,
groB, uralt, speziell oder wesentlich ist. Tagsiiber explorieren wir
den Begriff ,Mutter”, und abends entdecken wir Weine die mit
dem Begriff ,Mutter zu tun haben.

Leitung: P. Otto Betler OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 150,00 €
Anmeldeschluss: 10.04.26
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Fr. 08.05. (17:00 Uhr) - ACHTSAMKEIT &
So. 10.05. (13:30 Uhr) | BOGENSCHIESSEN @
{Matthius 18,1-5} Jesus ruft dazu auf, wie die Kinder zu sein:

neugierig, offen, interessiert - den ,Geist des Anfiangers* zu be-
wahren.

Korper und Geist in Einklang: Bogenschiefen als Achtsamkeits-
praxis

Als Grundlage erldutern wir die ,,7 Qualititen der Achtsamkeit*
Beim Bogenschiefen lernen Sie, sich zu fokussieren, den Atem
zu spiiren und Gedankenspiralen zu stoppen. Durch den Wechsel
zwischen Anspannen und Entspannen schirfen Sie die Sinne und
bringen Korper und Geist in Einklang. Es geht nicht um Per-
fektion, sondern um das Loslassen und den achtsamen Umgang
mit sich selbst; im Hier und Jetzt zu sein und den Moment ohne
Erwartungen und Widerstinde zu genief3en.

In diesem Seminar kdnnen Sie beim BogenschieBen die zentra-
len Themen der Achtsamkeit erleben. ,Spannen Sie mit mir den
Bogen - und lassen Sie los!“

Bitte der Witterung angepasste, anliegende und bequeme Klei-
dung und feste/geschlossene Schuhe sowie fiir die Meditationen
evtl. dicke Socken mitbringen. Bei Regen schieBen wir im Saal,
dafiir werden saubere (Turn)schuhe benétigt.

Leitung: Martin Schnell

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebitihr: 240,00 €

Anmeldeschluss: 10.04.26

Fr. 29.05. (17:00 Uhr) - | SELBSTERFAHRUNGS-
So. 31.05. (13:30 Uhr) | WOCHENENDE @

Rumpelstilzchen

Zwei Analysten werden die tiefenpsychologischen Wirkungen
dieses wunderbaren Mérchens demonstrieren durch aktive
Imagination, Malen, und Drama: Methoden entwickelt von

C.G. Jung. Teilnehmer/innen sollen ein selbstgemachtes Kostiim
eines Charakters oder Gegenstand von Rumpelstilzchen mit-
bringen.

Leitung: P. Otto Betler 0SB & Thomas Schneider

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 140,00 €

Anmeldeschluss: 01.05.26

Fr. 29.05. (17:00 Uhr) - TRAUERBEGLEITUNG
So. 31.05. (13:30 Uhr)

Der Trauer kreativ begegnen

Die Trauer iiber den Tod eines geliebten Menschen ldsst uns
verzweifeln und an die Grenzen unserer eigenen Moglichkeiten
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geraten. Wer kann uns in dieser Wiistensituation Trost ver-
schaffen? Gott? Wir selbst?

Gemeinsam wollen wir uns an diesem Wochenende unserer
Trauer in kreativen Impulsen annéhern - durch ,Von der Seele
schreiben®, Collagen und Objektgestaltung.

Weitere Elemente des Kurses sind tégliche Impulse, Rituale,
Momente der Stille, Austausch und Kérperiibungen.

So mag uns unsere eigene Schaffenskraft Quell fiir den weiteren
Weg der Trauer werden.

Der Kurs ist vor allem fiir jene gedacht, die in den letzten
Jahren einen lieben Menschen verloren haben. Der Verlust sollte
mindestens 6 Monate zuriickliegen.

Leitung: Christian Borowski
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 01.05.26

JUNI

Do. 04.06. (17:00 Uhr) - | MUSIKALISCHE TAGE
So. 07.06. (13:30 Uhr) @

Brot & Rosen

Wovon lebe ich? Was nahrt mich, was nahrt meine Seele? Jesus
sagt von sich: Ich bin das Brot des Lebens. In der Eucharistie und
an Fronleichnam ist dieses Brot Kraftquelle fiir unser Leben. Die
Rose spricht die Sprache der Liebe. ,Die Ros’ bliiht ohn” Warum*
(Angelus Silesius). In Liedern, Tanz und Meditation vergegen-
wartigen wir uns dieser inneren Wirklichkeit.

Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler 0SB, Jutta Riith
Begleitung: Musik-Band ,wolf-gang*

Pension: EZ/Dusche/WC 252,70,30 €
Kursgebiihr: 130,00 €

Anmeldeschluss: 07.05.26

Fr. 12.06. (17:00 Uhr) - | WOCHENENDSEMINAR
So. 14.06. (13:30 Uhr)

»~Wer das All erkennt, sich selber aber nicht, der verfehlt das
Ganze“ (Lg 67) ,Werdet Voriibergehende” (Lg 42)

Den Herausforderungen des Thomasevangeliums begegnen. Das
Thomasevangelium ist ein friithes Zeugnis der Jesusiiberlieferung.
Von tiiberraschenden, oft ritselhaften Worten (Logien), lassen wir
an diesem Wochenende inspirieren mit meditativen Ubungen und
Begegnung mit der Natur.

Leitung: Hannelore Morgenroth, Prof. G. Marcel Martin
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 200,00 €

Anmeldeschluss: 29.05.26
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Sa. 13.06. von WORKSHOP ZUR
09:00 bis 17:00 Uhr PERSONLICHKEITSENTFALTUNG

Freiheit beginnt in dir

Freiheit ist kein einmal erreichtes Ziel, sondern ein Weg und
eine Lebensaufgabe. Wenn wir Manipulationen durchschauen
und Abhéngigkeiten entdecken, bringt uns das unserer Freiheit
naher. Freiheit heiBt, selbst zu entscheiden, welche Werte uns
wichtig sind und wir verwirklichen wollen. Mutige Menschen in
Geschichte und Gegenwart konnen uns inspirieren, diesen Weg
zu gehen.

Eine Geschichte aus der Bibel, personliche Reflektion, Austausch
in der Gruppe, kreative Elemente und einfache Koérperiibungen
sind Bestandteile des Workshops.

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP
Verpflegung: 28,50 €

Kursgebiihr: 50,00 €
Anmeldeschluss: 29.05.26

Mo. 22.06. (14:30 Uhr) - | INTENSIVSEMINAR
Mi. 24.06. (13:30 Uhr) @

Coaching - Ein Instrument fiir WERT- und SINNvolle Lebens-
fithrung

Sie lernen viel iiber Coaching. Was ist Coaching? Wie und wann
macht es SINN, Coaching anzuwenden? Was ist dabei wichtig zu
beachten? Welche Coaching-Methoden eignen sich fiir welche
Anliegen? Coaching kombiniert mit der SINN-Lehre (Logothera-
pie) von Viktor E. Frankl, in der Praxis angewandt, unterstiitzt
Sie dabei, sowohl Ihr berufliches als auch Ihr privates Leben
menschlicher und SINNvoller zu fiihren. Sie lernen in diesem Se-
minar die Grundlagen des klassischen Coachings und der SINN-
Lehre von Viktor E. Frankl, bekommen Coaching-Methoden an
die Hand und tiben diese ein. Sie lernen, wie Sie Coaching-Ele-
mente mit in Thre alltdgliche Lebens-Fiihrungs- Praxis integrie-
ren konnen. Durch Wissensvermittlung, Ubungen, Austausch und
Selbstreflexion entwickeln Sie Ihre eigene Personlichkeit weiter.

Leitung: Angela Grabowski
Pension: EZ/Dusche/WC 179,60 €
Kursgebiihr: 150,00 €
Anmeldeschluss: 25.05.26
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Fr. 26.06. (17:00 Uhr) - | AUFSTELLUNGSWORKSHOP
So. 28.06. (13:30 Uhr)

Trauma und Innere Kind Heilung

Ein Trauma kann uns eine lange Zeit begleiten, auch Jahrzehnte
lang.

Das Trauma liegt oft stark verkapselt und abgeschirmt in der
eigenen Psyche. Die Vorstellung, sich dem Trauma zuzuwenden,
es teilweise zu erinnern und es seelisch zu verarbeiten, lasst oft
groBe Angste entstehen.

In einem Trauma gibt es oft seelische Anteile von uns selbst, die
aus jiingeren Jahren stammen und in dieser Traumasituation
festhéngen.

Wie kann man sich einem solchen Trauma auf eine Weise anné-
hern, ohne davon tiberwiltigt oder tiberfordert zu werden? Wie
kann man Kontakt aufnehmen zu dem Teil des inneren eigenen
Kindes, das noch in dieser Situation feststeckt?

Diesen Fragen ist dieses Wochenende gewidmet.

Leitung: Dr. Regina SteBl-Heilmeier &
Rotger Heilmeier

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 310,00 €

Anmeldeschluss: 29.05.26

Fr. 26.06. (17:00 Uhr) - | TANZSEMINAR FUR FRAUEN
So. 28.06. (13:30 Uhr)

Summertime - Entfalte deine Lebenskraft

Mitten im Rosen-Sommer durch sanfte Bewegung, Entspannung,
Kérperwahrnehmung, flieBende Bewegung, freier Tanzausdruck,
Tanzrituale und Tanz die eigenen Potentiale entdecken.

Die Kraft der eigenen Weiblichkeit erfahren, Lebenslust und
Lebensenergie wecken, dem eigenen Leben neue Farbe und neuen
Duft verleihen. Wichtig: Bitte Gymnastikmatte, Decke und be-
queme Kleidung mitbringen!

Leitung: Elisabeth Wiedemann
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 120,00 €
Anmeldeschluss: 29.05.26
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Fr. 26.06. (17:00 Uhr) - | SEMINAR
So. 28.06. (13:30 Uhr)

Ich lebe - Du auch! Mut und Selbstfiirsorge bei Krebs

Sinn und Selbstfiirsorge stirken unsere Heilungskréfte: Lebens-
freude trotz Krankheit, Pflichten abwerfen, sich wohlfiihlen im
eigenen Korper samt Narben und Einschrdnkungen - ist das
moglich?

Ja. Wir konnen es lernen und diese Heilungsschritte immer wie-
der neu gehen: freundlich mit sich sein, neuen Sinn entdecken,
mutig fiir sich einstehen, selbstfiirsorglich leben.

Der Kurs gibt dazu wertvolle Hilfestellungen: leichte Kérper-
iibungen, Anleitungen zur Stiarkung der Selbstheilungskrifte,
spirituelle Aspekte von Krankheit und Gesunden, gemeinsames
Meditieren, Austausch in der Gruppe, Zeiten zum Ruhen und
Entspannen.

Leitung: Anja Bayer

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 250,00 €

Anmeldeschluss: 29.05.26

Sa. 27.06. von OASENTAG
09:30 bis 17:00 Uhr

Abschalten vom Alltag und genieBen - Kraft schopfen in der
Mitte des Jahres

Nach der ersten Jahreshilfte ist es Zeit, sich einmal eine kleine
Pause zu gonnen. Den Sommer zu genieBen und sich selbst
einen schonen Tag zu machen. Abseits vom Alltag kénnen wir
im Klosterdorf St. Ottilien in eine Oase der Ruhe eintauchen und
gemeinsam aus der Fiille des Sommers Kraft schopfen.

Ein kleiner Riickblick auf die vergangenen Monate soll uns die
schonen Momente in Erinnerung bringen. Gemeinsam suchen
wir nach den Wiinschen und Gestaltungsmoglichkeiten fiir das
néchste Halbjahr. In der Natur, bei Meditation, kreativen Impul-
sen, in der Bewegung und im Austausch.

Leitung: Dr. Petra Altmann
Verpflegung: 30,00 €
Kursgebiihr: 57,00 €
Anmeldeschluss: 12.06.26
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JULI
Sa. 04.07. von WORKSHOP ZUR
09:00 bis 17:00 Uhr PERSONLICHKEITSENTFALTUNG

Zugang zu meinen inneren Quellen

Viele Menschen sind ausgebrannt und fiihlen sich iiberfordert.
Wie kann ich dem vorbeugen? Wo kann ich ,auftanken®, wenn
alles zu viel erscheint? Was gibt mir Freude und Energie fiir die
taglichen Anforderungen?

In diesem Workshop gehen wir auf die Suche nach den Kraft-
quellen in uns. Eine Symbolgeschichte, kreative Elemente,
einfache Kdrperiibungen, biblische Texte und Austausch in der
Gruppe helfen uns, wieder Zugang zu ihnen zu finden.

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP
Verpflegung: 28,50 €

Kursgebiihr: 50,00 €
Anmeldeschluss: 19.06.26

Fr. 10.07. von TAGESWORKSHOP
09:30 bis 16:30 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation

Oft féllt es uns schwer, Grenzen zu ziehen und eigene Anliegen
oder Bediirfnisse eindeutig zu formulieren. SchlieBlich mochte
man niemanden verletzen. Die ,Gewaltfreie Kommunikation*
nach Marshall B. Rosenberg basiert auf einer besonderen Hal-
tung: es geht nicht um ein Gegeneinander, sondern darum, durch
eine wertschitzende Kommunikation miteinander gute Losun-
gen zu finden. Im Kurs lernen Sie mit der 4-Schrittmethode ein
einfaches, vielseitig einsetzbares Handwerkszeug fiir Privatleben
und Beruf kennen.

Leitung: Tatjana Nuding
Verpflegung: 24,50 €
Kursgebiihr: 70,00 €
Anmeldeschluss: 12.06.26
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Fr. 10.07. (17:00 Uhr) - SEMINAR

So. 12.07. (13:30 Uhr) @
Zuversicht stirken - wie wir trotz Unsicherheiten optimistisch
bleiben kénnen

Herausforderungen und Unsicherheiten gehdren zum Leben, doch
wie ldsst sich eine zuversichtliche Haltung bewahren? Oft ist
unsere Wahrnehmung von negativen Verzerrungen geprégt, die
den Blick auf Handlungsspielraume verstellen. In diesem Seminar
geht es darum, eigene Bewertungen bewusster wahrzunehmen,
auch Unangenehmes als Teil des Lebens zu akzeptieren und mit
Unsicherheiten gelassener umzugehen. Zudem wird beleuch-

tet, wie Engagement und positive Beziehungen dazu beitragen
koénnen, das Gefiihl von Wirksamkeit zu starken. Impulse aus
Psychologie und Philosophie laden dazu ein, neue Perspektiven
auf Zuversicht zu entdecken.

Leitung: Dr. Dr. Katharina Ceming
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 190,00 €
Anmeldeschluss: 12.06.26

Fr. 10.07. (17:00 Uhr) - | WOCHENENDKURS: RHYTHMUS.
So. 12.07. (13:30 Uhr) ATEM.BEWEGUNG.

Ubungsweise nach H.L. Scharing
Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 64
Leitung: Maria Sanchez

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 130,00 €
Anmeldeschluss: 12.06.26

Sa. 11.07. von MANNERSAMSTAG
09:00 bis 19:30 Uhr @
Monchtum als Training fiir's Mannsein

Die Benediktsregel und die ersten Ménchsviter geben Hinweise,
mit welchen Widerstinden und Begehrlichkeiten Manner zu
rechnen haben. Sie lehren innere Haltungen, die hilfreich sind
flir ein gesundes und dynamisches Mannerleben.

Impuls, Austausch, Aktivitdt und Grillen.
Leitung: P. Otto Betler OSB, Gerhard Kahl
Verpflegung: 30,00 €

Kursgebiihr: 45,00 €

Anmeldeschluss: 26.06.26
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Fr. 17.07. (17:00 Uhr) - | RETREAT
So. 19.07. (13:30 Uhr)

Women Circle. - Empower your Soul

Ich habe erlebt, wie in Momenten, in denen dem Weiblichen
Raum gegeben wird, Schonheit und Warme, etwas Anmutiges
und Heiliges entsteht. Schaffen wir diesen Raum gemeinsam, um
aus unserer Mitte heraus diese Energie zu vermehren und in die
Welt zu tragen.

Meine Erfahrung ist: Wir bendtigen ein tiefes Vertrauen in unsere
eigene Intuition und unsere gefiihlten Wahrheit, um in die Eigen-
verantwortung zu gehen.

Wir werden uns mit diesem unserem unbewussten Wissen ver-
binden, und Kontakt aufnehmen mit unseren Vorfahren und
Nachkommen. Wir werden uns Grenzen und Beschrankungen
und unserem Leben bewusst machen, denen wir als Frau in der
Gesellschaft ausgesetzt sind.

So werden wir Impulse fiir den nédchsten Schritt bekommen.
Manchmal geht es dabei um konkrete Alltagsentscheidungen,
manchmal um Visionssuchen.

Leitung: Antonia SteB1

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 310,00 €
Anmeldeschluss: 19.06.26

Fr. 17.07. (17:00 Uhr) - | WOCHENENDKURS

So. 19.07. (13:30 Uhr) @
Spirit und Spirituose: Ouzo
Wir beschéftigen uns mit der griechisch-orthodoxen Spiritualitat.

Weihrauch, Ikonen und Gebet sind Bestandteile dieses Kurses.
Auch lernen wir das beliebte HeiBwetter-Getrank kennen: Ouzo.

Leitung: P. Otto Betler OSB, Michael Veneris
Pension: EZ/Dusche/WC 174,40 €
Kursgebiihr: 120,00 €

Anmeldeschluss: 19.06.26
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AUGUST

Mo. 03.08. (17:00 Uhr) - | SEMINAR
Sa. 08.08. (13:30 Uhr)

Einkehr zur Lebensmitte - Die Hilfe der Traume

Wenn es auBlen, in einer Beziehung, in der Ehe, im Beruf nicht
mehr weiter geht, dann kann es innen weitergehen, weil die
Seele daran arbeitet. Hilfreich sind dabei Trdume. Sie sind ein
Blick in ihre Werkstatt und zugleich ein Mittel, um eine Losung
herbeizufiihren. In einer beruhigten und entspannten Atmosphé-
re erzihlen wir das Getrdumte und versuchen unsere Probleme
zu verstehen und die Verbindung zum Leben zu finden.

Leitung: P. Guido Kreppold OfmCap
Pension: EZ/Dusche/WC 444,10 €
Kursgebiihr: 195,00 €
Anmeldeschluss: 06.07.26

Mi. 05.08. (17:00 Uhr) - | KREATIVES COACHING
So. 09.08. (13:30 Uhr) MIT ALLEN SINNEN

Die Welt dndert sich & ich bin gut vorbereitet

Das Leben ist ein Geschenk - kostbar, wertvoll und begrenzt!
Du darfst es leben und fiillen nach deinen Vorstellungen und
Wiinschen. Frag nicht, was die Welt braucht, sondern was du
brauchst, nur so kommst du in deine Kraft und kannst mit Freu-
de und Dankbarkeit diese mitgestalten. Vertraue dir und deinem
Korper und lebe im Hier und Jetzt. Es gibt viele wunderbare
Impulse aus der positiven Psychologie, verbunden mit einem
Potpourri verschiedener Meditationsformen, kreativem Gestal-
ten, Tanz und gute Gespriache unter Gleichgesinnten. Abends
genieBen wir noch eine schéne Entspannung und lassen den
Tag gemiitlich ausklingen. Gestarkt, gefiillt mit neuen Ideen und
Perspektiven geht es voller Tatendrang und frohen Mutes in den
Alltag zuriick. - Liebgewonnene Wiederholungstiter sind herz-
lich willkommen.

Leitung: Sabine Jahn

Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €
Kursgebiihr: 365,00 €
Anmeldeschluss: 08.07.26

Mo. 27.08. (17:00 Uhr) - | FAMILIENWOCHENENDE
So. 30.08. (13:30 Uhr) @

Kursbeschreibung: Ein Wochenende fiir Familien. Wir werden
spielen, singen, basteln, wandern und gemeinsam Gottesdienst
feiern. An diesem Wochenende kénnen wir unsere Seele baumeln
lassen.



LEBENSHILFEN - KREATIVES - GANZHEITLICHES ll 383 N

Leitung: P. Otto Betler 0SB & Team

Pension: EZ[Etagendusche/-WC

Erwachsene pro Person: 194,10 € im DZ oder 216,20 € im EZ
Kinder (3 - 10 Jahre): 60,00 €

Jugendliche (11 -17 Jahre): 90,00 €

Anmeldeschluss: 30.07.26

Kursgebiihr: 50,00 € pro Erwachsener

SEPTEMBER

Fr. 25.09. (17:00 Uhr) - MUSIKALISCHES WOCHENENDE
So. 27.09. (13:30 Uhr)

Herr, lass mich sein wie ein Baum

,Man muss weggehen kdnnen, und doch sein wie ein Baum*

(H. Domin)

In Liedern, Melodien und Tanz wollen wir diesem Geheimnis auf
die Spur kommen.

Leitung: Erzabt Wolfgang Oxler 0SB, Jutta Riith
Begleitung: Musik-Band ,wolf-gang*“

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 90,00 €

Anmeldeschluss: 28.08.26

Fr. 25.09. (17:00 Uhr) - | ACHTSAMKEIT &
So. 27.09. (13:30 Uhr) | BOGENSCHIESSEN @
{Matthéus 18,1-5} Jesus ruft dazu auf, wie die Kinder zu sein:

neugierig, offen, interessiert - den ,,Geist des Anfingers“ zu
bewahren.

Koérper und Geist in Einklang: BogenschieBen als Achtsamkeits-
praxis

Als Grundlage erldutern wir die ,,7 Qualitidten der Achtsamkeit*.
Beim Bogenschiefen lernen Sie, sich zu fokussieren, den Atem
zu spiiren und Gedankenspiralen zu stoppen. Durch den Wechsel
zwischen Anspannen und Entspannen schirfen Sie die Sinne und
bringen Korper und Geist in Einklang. Es geht nicht um Per-
fektion, sondern um das Loslassen und den achtsamen Umgang
mit sich selbst; im Hier und Jetzt zu sein und den Moment ohne
Erwartungen und Widerstinde zu geniefen.

In diesem Seminar konnen Sie beim BogenschieBen die zentra-
len Themen der Achtsamkeit erleben. ,Spannen Sie mit mir den
Bogen - und lassen Sie los!“

Bitte der Witterung angepasste, anliegende und bequeme Klei-
dung und feste/geschlossene Schuhe sowie fiir die Meditationen
evtl. dicke Socken mitbringen. Bei Regen schieBen wir im Saal,
dafiir werden saubere (Turn)schuhe benétigt.

Leitung: Martin Schnell

Pension: EZ/Etagendusche/-WC 139,30 €
Kursgebiihr: 240,00 €

Anmeldeschluss: 28.08.26



B 32 B LEBENSHILFEN - KREATIVES - GANZHEITLICHES

Sa. 26.09. von OASENTAG
09:30 bis 17:00 Uhr

Ein auBergewdohnlicher Blick auf mein Leben - Walk & Talk

Unser Leben besteht aus vielen Facetten. An diesem Oasentag,
betrachten wir es aus einem ganz auBergewo6hnlichen Blickwin-
kel: Wir stellen uns das Leben als Stadtplan vor.

Im Rahmen eines Spaziergangs durch die Erzabtei betrachten
wir Architekturen, die im tibertragenen Sinne auch fiir unser
Leben bedeutend sind: Die Kirche steht beispielsweise fiir unsere
Spiritualitét, die Schule fiir lebenslanges Lernen, die Griinflichen
fiir die Erholung, der Teich fiir unsere Lebensquellen usw. Jeder
Teilnehmende zeichnet seinen ganz personlichen Stadtplan. Im
Austausch miteinander entdecken wir die Vielfalt an Bauwerken,
die unseren bunten Lebens-Stadtplan ausmachen.

Leitung: Dr. Petra Altmann
Verpflegung: 30,00 €
Kursgebiihr: 57,00 €
Anmeldeschluss: 11.09.26

OKTOBER

Mi. 07.10. (17:00 Uhr) - | BESINNUNGSTAGE (mit
So. 11.10. (13:30 Uhr) Massagemdoglichkeit)

Schenke mir ein horendes Herz, ein Herz der Liebe

Papst Franziskus schreibt in seiner Enzyklika ,Er hat uns geliebt*
vom ,Herzen, das die Bruchstiicke vereinigt“ und ,vom Herzen
her kann sich die Welt verdndern®. Dazu brauchen wir ein horen-
des Herz, ein Herz der Liebe. Jesus zeigt in und durch sein Leben
Wege auf, die auch heute noch aktuell sind. Lassen wir uns auf
das Herz Jesu ein und erwidern diese Liebe mit Liebe.

Leitung: Brigitte Eder

Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €
Kursgebiihr: 125,00 €
Anmeldeschluss: 09.09.26

Fr. 09.10. (17:00 Uhr) - | WOCHENENDKURS
So. 11.10. (13:30 Uhr) @
Mein Leben - Gabe und Aufgabe

Unser Leben ist ein Geschenk. Und gleichzeitig bleiben wir Suchen-
de, Werdende. Wenn ich schaue, wie ich geworden bin, was mich
ausmacht und wer ich heute bin, kann ich entdecken, was aus mir
heraus mochte, was sich da noch entfalten méchte. Wir haben oft
hohe Ideale und meinen ein Leben lang, uns verdndern zu miissen,
um okay zu sein. Aber wir sind genau richtig, so wie wir sind. Jeder
von uns hat einen einzigartigen Beitrag zur Welt zu geben. Unsere
Lebensreise gibt uns Hinweise auf unsere wahre Bestimmung,.
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In diesem Workshop wollen wir mit personlicher Reflexion und
im Austausch in der Gruppe hineinspiiren, was uns froh macht
und Energie gibt. Mit Hilfe von Bibeltexten, Symbolbildern und
kreativen Elementen kristallisiert sich dann auch heraus, wer wir
sein wollen und was wir ersehnen.

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP, Regina Binder
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 135,00 €

Anmeldeschluss: 11.09.26

Sa. 10.10. von MANNERSAMSTAG
09:00 bis 19:30 Uhr @
Jeder Mann ist der Sohn einer Frau

Die Beziehung zu unserer Mutter ist unsere allererste. Fiir
manche ist diese hochst problematisch, fiir andere einfach nur
wunderbar. Weil diese Beziehung unsere gesamte Personlichkeit
pragt, kann man viel Selbstverstindnis gewinnen, wenn man
einen niheren Blick darauf wirft.

Impuls, Austausch, Aktivitdt und Grillen.

Leitung: P. Otto Betler OSB, Gerhard Kahl
Verpflegung: 30,00 €

Kursgebiihr: 45,00 €

Anmeldeschluss: 22.09.26

Fr. 16.10. (17:00 Uhr) . MEDITATIVES TROMMELN
So. 18.10. (13:30 Uhr) IM HERBST

Danke sagen mit dem Rhythmus der Trommel

Der Herbst mit seinen bunten Farben steht fiir die Fiille, die das
Leben fiir uns bereithilt und fiir die wir danken diirfen. Die-

ser Dankbarkeit wollen wir durch das achtsame und zugleich
intensive Klangerlebnis beim gemeinsamen Trommeln sowie mit
besinnlichen Texten und leichten Entspannungsiibungen nach-
spiiren.

Wichtig: Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt an, ob Sie
eine Leihtrommel benétigen (begrenzte Anzahl, Leihgebiihr 10,00
Euro wird vor Ort bezahlt).

Leitung: Karin Plotz

Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 18.09.26
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Fr. 16.10. (17:00 Uhr) - | TANZEN, SINGEN,
So. 18.10. (13:30 Uhr) BESINNEN UND KREATIV SEIN

Erdenfarben - Himmelsklang

In beschwingten und meditativen Kreistdnzen, Liedern, kreati-
ven und besinnlichen Impulsen die herbstlichen Farben der Erde
wahrnehmen, im gemeinsamen Tanzen und Singen sich erden
und sich beriihren lassen von Kldngen, die iiber unser Erdenda-
sein hinausweisen.

Leitung: Elisabeth Wiedemann
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 120,00 €
Anmeldeschluss: 18.09.26

Mo. 19.10. (14:30 Uhr) - | INTENSIVSEMINAR
Mi. 21.10. (13:30 Uhr)

Kriegserbe in der Seele - SINNvolle Auseinandersetzung und
Aufarbeitung

Gibt es Gefiihle, die Sie nicht zuordnen kénnen? Ist da ,etwas”
ohne dass Sie wissen was es ist? Spiiren Sie inneren Leistungs-
druck oder Schuldgefiihle? Viele Menschen leiden als Kinder,
Enkel oder Urenkel von Eltern oder GroB-eltern, die den Zweiten
Weltkrieg oder andere Kriege erlebt haben, unter den Folgen von
traumatischen Erfahrungen. Merkmale hierfiir sind Gefiihle und
Verhaltensweisen, die sie sich nicht erkldren konnen. Angste,
Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, Unsicherheit, Schuldgefiihle
konnen von vererbten Kriegserfahrungen kommen. In Anlehnung
an die SINN-Lehre (Logotherapie) von Viktor E. Frankl, bietet das
Seminar WERT- und SINNorientierte Impulse, welche die Folgen
von Kriegstraumata {iberwinden helfen kénnen. Wir sprechen iiber
Viktor E. Frankl, der vier Konzentrationslager {iberlebt hat, seine
SINN-Lehre und andere Fallbeispiele. Erfahrungsaustausch, Dia-
log, Stille, Meditation, Einzel- und Gruppenarbeit, biografisches
Schreiben (Hei-lenden Lebensbilanz) runden das Seminar ab.

Leitung: Angela Grabowski
Pension: EZ/Dusche/WC 179,60 €
Kursgebiihr: 150,00 €
Anmeldeschluss: 21.09.26

Mi. 21.10. (17:00 Uhr) - | KREATIVES COACHING MIT
So. 25.10. (13:30 Uhr) ALLEN SINNEN

Die Welt dndert sich & ich bin gut vorbereitet
Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 82
Leitung: Sabine Jahn

Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €

Kursgebiihr: 365,00 €
Anmeldeschluss: 23.09.26
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Fr. 30.10. (17:00 Uhr) - SEMINAR

So. 01.11. (13:30 Uhr) @
Die verbotenen Evangelien: Unbekannte Stimmen des frithen
Christentums

Neben den vier biblischen Evangelien entstanden in den ersten
beiden Jahrhunderten viele weitere Texte iiber das Leben und die
Lehren Jesu. Manche davon gerieten in Vergessenheit, ande-

re wurden bewusst ausgegrenzt. Die sogenannten apokryphen
Evangelien - darunter Kindheitserzahlungen, judenchristliche
Texte und die geheimnisvollen gnostischen Evangelien - bieten
faszinierende Einblicke in die Vielfalt des frithen Christentums.
Was erzihlen sie iiber Jesus, das im Neuen Testament fehlt?
Welche Rolle spielten sie in den ersten christlichen Gemeinden?
Und warum wurden sie schlieBlich als ,verboten* erkldrt? Eine
spannende Spurensuche zwischen Geschichtsbuch und Legende!

Leitung: Dr. Dr. Katharina Ceming
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 190,00 €
Anmeldeschluss: 02.10.26

Fr. 30.10. (17:00 Uhr) - | MBSR KENNENLERNEN
So. 01.11. (13:30 Uhr)

Mit Stress achtsam umgehen

Sich mit allen Sinnen fiir den jeweiligen Augenblick 6ffnen und
das Leben in neuer Tiefe und Intensitét erfahren. Aufmerksam
mit unserem Korper, den Gedanken und Gefiihlen umgehen - mit
Elementen aus dem MBSR-Training (Mindfulness Based Stress
Reduction - achtsamkeitsbasierte Stresshewéltigung nach Jon
Kabat-Zinn).

Sanfte Korperiibungen, angeleitete Meditationen, Kurzvortrage
und Austausch tragen dazu bei, dass der geschiftige Geist zur
Ruhe kommen kann. Umsetzungsideen regen an, im Alltag neue
Verhaltensweisen auszuprobieren.

Leitung: Elisabeth Huber
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 150,00 €
Anmeldeschluss: 02.10.26
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NOVEMBER

Fr. 06.11. (17:00 Uhr) - | WOCHENENDSEMINAR
So. 08.11. (13:30 Uhr) @

Trost finden & spenden

In manchen Lebenssituationen sind wir verzweifelt, traurig, mut-
los. Wie gut tun uns in diesen Phasen Worte, Gesten, Verhaltens-
weisen, die uns Trost spenden. Wie bedeutsam sind gerade dann
menschliche Zuwendung und Wiarme. Wir konnen aufatmen,
Hoffnung schépfen, Mut finden und das Positive im Leben er-
kennen.

Was gibt uns Trost? Wer kann uns Trost spenden, wenn wir ihn
besonders benétigen? Denn so sehr wir uns auch bemiihen: Wir
konnen nicht in jeder Lebenssituation stark und méchtig sein.
Wo und wie kénnen wir Trost finden, wenn wir ihn brauchen?
Und wie konnen wir selbst Trostende fiir andere Menschen sein?
Im gemeinsamen Austausch, in Texten, Bildern, Meditation er-
fahren wir, welche Kraft der Trost hat und wie wir ihn finden
konnen.

Leitung: Dr. Petra Altmann, P. Otto Betler OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €

Kursgebiihr: 260,00 €

Anmeldeschluss: 23.10.26

Sa. 28.11. von WORKSHOP ZUR
09:00 bis 17:00 Uhr PERSONLICHKEITSENTFALTUNG

Fiir das Vergangene - Dank, fiir das Kommende - Mut!

Im Riickblick auf schéne und schwierige Lebenssituationen
kénnen wir entdecken, was wirklich trigt. Dies gibt uns Ver-
trauen, zuversichtlich die nétigen Schritte zu tun, unsere Ziele
zu erreichen.

In diesem Workshop machen wir uns bewusst, wofiir wir dank-
bar sein kdnnen, und beziehen daraus den Mut, nach vorne zu
schauen. Ein Bibeltext, kurze Impulse, Austausch in der Gruppe,
kreative Elemente und Hineinspiiren in den Koérper helfen uns
dabei.

Leitung: Sr. Veronika Hornung OP
Verpflegung: 28,50 €

Kursgebiihr: 50,00 €
Anmeldeschluss: 30.10.26
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DEZEMBER

FR. 04.12. (17:00 Uhr) - | TRAUERBEGLEITUNG
So. 06.12. (13:30 Uhr)

,Der Herr ist nahe denen, die zerbrochenen Herzens sind“
(PS 34)

Ausfiihrliche Kursbeschreibung auf S. 67

Leitung: Christian Borowski
Pension: EZ/Dusche/WC 174,70 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Anmeldeschluss: 06.11.26

Mo. 28.12. (17:00 Uhr) - | SILVESTERKURS
Fr. 01.01. (13:30 Uhr)

Brennt meine Taufkerze noch?

Die uralten Symbole der Taufe sind gedacht, dass sie ein Leben
lang wirken. Durch Drama, Mérchen, Meditation und Lieder wer-
den wir symbolisch in den Taufbrunnen eintauchen, unsere alten
Taufgewénder anziehen, die Kerzenstiimpfe wieder entziinden,
und zuversichtlich Gott ,unseren Vater* nennen.

Als Chor gestalten wir gesanglich den Mitternachtsgottesdienst
in der Klosterkirche und feiern danach die New Year’s Party.

Leitung: P. Otto Betler OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 354,30 €
Kursgebiihr: 130,00 €
Anmeldeschluss: 30.11.26
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FEBRUAR

Mo. 23.02. (17:00 Uhr) - | NORDIC WALKEN MIT
Fr. 27.02. (09:3x Uhr) SPIRITUELLEN IMPULSEN

,Facetten Gottes entdecken*

Namen spielen in unserem Leben eine grofe Rolle. Manche Men-
schen haben auch einen Spitznamen. Namen reichen aber oft
nicht aus, um jemanden gerecht zu werden. Viele Namen, Titel
und Beschreibungen Gottes finden wir in der Bibel.

Diese enthiillen jeweils eine oder mehrere Facetten des gottli-
chen Wesens. Lassen wir uns in diesen Tagen auf einige Facetten
Gottes ein, die unser Leben bereichern und uns auf unserem Weg
begleiten kobnnen.

Leitung: Brigitte Eder

Pension: EZ/Dusche/WC 321,80 €
Kursgebiihr: 125,00 €
Anmeldeschluss: 26.01.26

APRIL

Di. 28.04. (17:00 Uhr) - | WANDERTAGE
So. 03.05. (13:30 Uhr)

Mit spirituellen Impulsen

Im Gehen durch die neu erwachende Natur des Friihlings kom-
men wir dem Schopfer und uns als Menschen néher. Die Wege
durch das Voralpenland sollen uns anregen, Spuren Gottes in der
Natur sowie in unserem Leben zu entdecken.

Meditative Impulse, gemeinsames Gebet, Stille und Austausch
regen an, sich auf diesen Weg einzulassen. Nach einem kurzen
Morgenimpuls in der Ottilienkapelle starten wir tiglich von St.
Ottilien aus und wandern in der ndheren und weiteren Umge-
bung (eventuelle kurze Anfahrten mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln sind selbst zu bezahlen).

Bringen Sie festes Schuhwerk, geeignete Kleidung, Tagesruck-
sack, Trinkflasche, Brotzeitbox, Regenkleidung und evtl. Wander-
stocke mit. Sollte das Wetter wider Erwarten sehr schlecht sein,
wird gemeinsam ein Alternativprogramm besprochen.

Leitung: Br. Lazarus Bartl OSB
Pension: EZ/Dusche/WC 383,10 €
Kursgebiihr: 160,00 €
Anmeldeschluss: 28.02.26
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JUNI

Do. 04.06. (17:00 Uhr) - | BIKE AND SPIRIT
So. 07.06. (13:30 Uhr)

Spirituelles Radwandern

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt von ,Bike and Spirit".
Entdecken Sie die zauberhafte Landschaft rund um St. Ottilien
bei Radtouren von 60-80 km. Erleben Sie spirituelle Impulse ent-
lang der Strecke, gonnen sie sich Pausen an idyllischen Kirchen,
an Seen und in gemiitlichen Biergérten. Unsere Routen fiihren
iiber malerische Rad- und Feldwege.

Bringen Sie Ihr eigenes Fahrrad und die passende Ausriistung fiir
unvergessliche Tagesausfliige mit.

Leitung: Br. Antonius Pimiskern OSB , Br. Matth&dus Mayer OSB
Pension: EZ/Etagendusche/-WC 173,10 €

Kursgebiihr: 105,00 €

Anmeldeschluss: 07.05.26

JULI

Mo. 20.07. - So. 26.07. GEISTLICHE
BERGWANDERWOCHE

Von der Ferienhiitte des Hotel Sonnnasita im GroBen Walsertal
aus, geniefen wir tdgliche Wanderungen, Gebet, Bergmessen,
néchtliche Tafelgesellschaft und Singen.

Infos & Anmeldung per E-Mail: domig@faschina.at
Leitung: P. Otto Betler OSB

SEPTEMBER

Sa. 19.09. FUSSWALLFAHRT
nach Vilgertshofen

Seit dem 17. Jahrhundert pilgern Menschen zur schmerzhaften
Muttergottes nach Vilgertshofen. Seit dem Jahr 2008 wallfahren
wir von St. Ottilien nach Vilgertshofen. So machen wir uns auch
in diesem Jahr mit unseren Anliegen auf den Weg. Mal betend,
mal im Austausch, mal schweigend gehen wir die 26 km nach
Vilgertshofen.

Unterwegs legen wir zwei Pausen ein, um die Mittagszeit eine
etwas langere Pause. Am Nachmittag feiern wir in der Wall-
fahrtskirche Eucharistie und lassen den Tag danach gemiitlich
ausklingen.

Bitte gutes Schuhwerk, ausreichende Kondition, Proviant und
Getrdanke mitbringen.

Infos & Anmeldung per E-Mail: simon@ottilien.de
Leitung: P. Otto Betler OSB, P. Simon Brockmann OSB
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NOVEMBER

Mo. 02.11. (17:00 Uhr) - | NORDIC WALKEN MIT
Fr. 06.11. (09:30 Uhr) SPIRITUELLEN IMPULSEN

Du zeigst mir den Weg der Hoffnung

Das ,Heilige Jahr” 2025, indem auch die Heilige Pforte ge6ffnet
wurde, liegt hinter uns. Was ist nach einem Jahr von den Eindrii-
cken und Gedanken zum ,Pilger der Hoffnung*“ geblieben? Papst
Franziskus driickte es zu Beginn des Heiligen Jahres so aus: ,Wir
miissen die Flamme der Hoffnung, die uns gegeben wurde, ent-
fachen und allen helfen, neue Kraft und Sicherheit zu gewinnen,
indem wir mit offenem Geist, vertrauensvollem Herzen und
weitsichtiger Vision in die Zukunft blicken:* Mit diesen Gedanken
wollen wir in diesen Tagen im Glauben und in der Natur unter-
wegs sein.

Leitung: Brigitte Eder

Pension: EZ/Dusche/WC 321,80 €
Kursgebiihr: 125,00 €
Anmeldeschluss: 05.10.26
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Gottesdienste in der Klosterkirche

An Werktagen

(im Jahreskreis, wihrend der geprigten Zeiten, auch bei Festum)
05:40 Uhr Vigil und Laudes

06:45 Uhr Konventamt

08:00 Uhr Eucharistiefeier

12:00 Uhr Mittagshore

18:00 Uhr Vesper

20:00 Uhr Komplet (mittwochs um 19:30 Uhr)

An Hochfesten (wenn kein An Sonntagen und

gesetzlicher Feiertag) gesetzlichen Feiertagen

06:30 Uhr Laudes 06:30 Uhr Laudes

08:00 Uhr Eucharistiefeier 08:00 Uhr Eucharistiefeier

11:15 Uhr Konventamt 09:15 Uhr Konventamt

18:00 Uhr Vesper 11:00 Uhr Deutsches Amt

20:00 Uhr Komplet 12:00 Uhr Mittagshore
(mittwochs 17:30 Uhr Lateinische Vesper
um 19:30 Uhr) 20:00 Uhr Komplet

Christliche Meditation im Stil des Zen

Leitung: P. Augustinus Pham OSB
Anmeldung: Tel.: 08193/71-615, E-Mail: augustinus@ottilien.de

An den Donnerstagen: 08.01.; 22.01.; 29.01.; 05.02.; 12.02.; 19.02.;
26.02.; 05.03.; 12.03.; 26.03.; 16.04.; 23.04.; 30.04.; 07.05.; 21.05.;
28.05.; 04.06.; 11.06.; 18.06.; 25.06.; 02.07.; 09.07.; 16.07.; 23.07.;
03.09.; 17.09.; 01.10; 08.10.; 15.10.; 22.10.; 29.10.; 12.11.; 19.11.;
26.11.; 03.12.; 10.12.; 17.12.

im Ottilienheim von 19:00 bis 21:00 Uhr

Kosten: 8,00 € pro Einheit

An den Samstagen: 31.01.; 14.02.; 07.03. 18.04.; 23.05.;
20.06.; 11.07.; 10.10.; 14.11.; 12.12.

im Ottilienheim von 15:00 bis 17:45 Uhr

Kosten: 12,00 € pro Einheit

Jugendvesper

Wir laden ganz herzlich ein zur monatlichen Jugendvesper in
die Herz-Jesu-Kirche der Erzabtei St. Ottilien.

Jeden 1. Freitag im Monat treffen sich Jugendliche und junge
Erwachsene zum gemeinsamen Singen und Beten. Diese Wort-
Gottes-Feiern sind immer thematisch von Monchen und jungen
Leuten gestaltet und umrahmt von neuen geistlichen Liedgut.
Wir wollen unsere Freude am Glauben vertiefen und eine Form
des gottesdienstlichen Feierns pflegen, die unser alltdgliches
Leben aufnimmt und stérkt.

AnschlieBend ist immer noch Gelegenheit, sich im Stiiberl des
Exerzitienhauses zu treffen, um weiter im Gespréich und Aus-
tausch zu bleiben.

Die Termine 2026: 02.01.; 06.02.; 06.03.; 01.05.; 05.06.;
03.07.; 31.07.; 04.09.; 02.10.; 06.11.; 04.12.
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ANMELDUNG
Wir bitten um schriftliche Anmeldung zu unseren Kursen. Nutzen
Sie dazu unsere Homepage (www.erzabtei.de) oder die heraus-
trennbaren Anmeldeseiten im Kursprogramm. Bitte geben Sie die

vollstandige postalische Anschrift und E-Mail-Adresse gut lesbar
an.

Mit ihrer Kursanmeldung willigen Sie ein, dass Ihre personenbe-
zogenen Daten gemiB § 6KDR-0G zum Zwecke der Auftragsab-
wicklung verarbeitet werden und mittels einer Teilnehmerliste an
die Referenten zum Zwecke der Auftragserfiillung weitergegeben
werden. Thre personlichen Daten werden von MitarbeiterInnen
des Géstebiiros und den Referenten vertraulich behandelt.

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur Teilnahme am
gesamten Kurs. Bitte haben Sie Verstdndnis, dass darum keine Er-
stattung von nicht eingenommenen Mahlzeiten wihrend des Kur-
ses, bei verspéteter Anreise oder friihzeitiger Abreise moglich ist.

Sollte ein Kurs bereits ausgebucht sein, informieren wir Sie um-
gehend und setzen Sie gerne auf die Warteliste. Bei besonders
stark nachgefragten Kursen gilt, dass zunéchst diejenigen be-
riicksichtigt werden, die in den Vorjahren noch nicht an diesem
Kurs teilnehmen konnten.

Sie erhalten nach Ablauf der Anmeldefrist eine Kursbestiatigung.
Die darin genannten Kosten kdnnen bei Anreise in bar bzw.
per EC-Karte bezahlt werden oder Sie iiberweisen vorab an die

Sparkasse Landsberg, IBAN: DE68 7005 2060 0008 3930 19,
BIC / SWIFT: BYLADEM1LLD.

Kurzfristige Anmeldungen fithren durch die sofortige Bestdtigung
zum Vertragsschluss.

ERMASSIGUNG

Bei vorheriger Absprache sind ErmiBigungen fiir Nicht- oder
Geringverdiener moglich. Entschieden wird dartiber im Einzelfall.
Bitte sprechen Sie uns an. Das Gesprich wird selbstverstindlich
vertraulich behandelt.

SOLIDARITAT

Wir freuen uns, wenn Sie durch einen freiwilligen Beitrag Ihre
Solidaritit zeigen. Sie ermoglichen dadurch auch denen, die
weniger haben, an einem Kurs in unserem Haus teilzunehmen.

ANREISE

Die genaue Anfangszeit der Veranstaltung entnehmen Sie bitte
der jeweiligen Kursausschreibung. Die Zimmer kénnen Sie am
Anreisetag ab 15:00 Uhr beziehen. Am Abreisetag verlassen Sie
bitte die Gastezimmer bis 09:00 Uhr. Wir setzen voraus, dass Sie
an der gesamten Veranstaltung teilnehmen.

Die Offnungszeiten unseres Gistebiiros sind:
Mo. bis Fr. 8:30-12:00 Uhr und 13:30-17:00 Uhr,
Sa., So. und Feiertage: 8:30-12:00 Uhr.
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RUCKTRITT
Falls Sie nach der Zusage dennoch nicht am Kurs teilnehmen
kénnen, bitten wir um rechtzeitige schriftliche oder telefoni-

sche Benachrichtigung, damit wir den Platz an andere vergeben
kénnen.

Bei einer Absage der Veranstaltungsteilnahme berechnen wir
generell 20,00 € Verwaltungspauschale. Bei einer Absage nach
Erhalt der Kursbestitigung bis zum 1. Tag vor Anreise berechnen
wir bis zu 60% aller gebuchten Leistungen. Am Anreisetag und
bei unentschuldigtem Fernbleiben die Gesamtkosten.

Natiirlich bemiihen wir uns, nicht in Anspruch genommene
Zimmer und Raumlichkeiten anderweitig zu vermieten, um Aus-
fille zu vermeiden.

Der Kursplatz ist auf andere Personen n i ¢ h t {ibertragbar.

AUFNAHME VON EINZELGASTEN

Einzelgéste ohne Kursanbindung heien wir in unserem
Gistehaus willkommen.

Melden Sie sich bitte per E-Mail unter gaestepater@ottilien.de an.

Pensionspreise (pro Person/Tag) VP inkl. VP
Nachmittags-
kaffee
Einzelzimmer mit Dusche & WC 92,30 € 86,90 €
Zweibett-Zimmer mit Dusche & WC 77,60 € 72,20 €
Einzelzimmer mit Etagendusche/-WC 74,80 € 69,40 €
Zweibett-Zimmer mit Etagendusche/-WC 67,30 € 61,90 €
Kinder-ErméBigungen im Zimmer der Eltern:
unter 3 Jahren kostenfrei

3 - 6 Jahre 509% Verpflegung & 100% Logis
7 - 10 Jahre 509%
11 - 17 Jahre 25%

AUFNAHME VON GASTKURSEN UND GRUPPEN
Fiir Gastgruppen aus Kirche, Kultur, Wissenschaft, Wirtschaft
und Politik steht das Exerzitienhaus in Sankt Ottilien fiir
Einkehrtage, Kurse und Tagungen im Rahmen der jeweiligen
Belegungskapazitit zur Verfiigung. Soweit es Ihnen méglich ist,
sind die Monche der Erzabtei gerne bereit, diese Gastgruppen

als Referenten zu unterstiitzen und den Gisten fiir Lebens- und
Glaubensfragen Gesprachsmoglichkeiten anzubieten.

In unserem Ottilienheim wollen wir, in Anlehnung an die Regel
des heiligen Benedikt, Rdume der Stille und des Schweigens

fiir unsere Giste erschlieBen, die den verschiedenen Exerzitien-
und Schweigekursen einen geeigneten Ort der Einkehr und des
Riickzugs ermoglichen. Aber auch andere Gruppen, die eine
einfache und kostengiinstige Unterkunft schitzen, konnen sich
hier einmieten.
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Bitte melden Sie sich bei Interesse und zur Absprache der Details
in unserem Gistebiiro. Im Ottilienheim ist auch das ,Haus der
Berufung“ des Bistums Augsburg mit eigenen Kursen unter-
gebracht.

MOGLICHKEIT ZUM GESPRACH

Wer sich sogenannte ,Auszeiten® als Einzelgast oder durch einen
speziellen Kurs gonnt, mochte sich bisweilen im Gesprach aus-
tauschen, tiber das, was (einen) bewegt.

Dazu bieten wir Thnen die Moglichkeit zu einem persénlichen
Seelsorgegespriach an. Sprechen Sie bitte den Gastpater bei
Ihrem Gastaufenthalt an oder nehmen Sie mit ihm unter
gaestepater@ottilien.de Kontakt auf. Er wird Ihnen einen zur
Verfiigung stehenden Mitbruder vermitteln, sofern es aktuell
moglich ist. Diese Seelsorgegespréache sind selbstverstandlich
unentgeltlich.

FACHDIENST GEISTLICHE BEGLEITUNG

Wer ldngere Zeit Hilfe in Gesprachsform wiinscht, kann geist-
liche Begleitung in Anspruch nehmen. ,Geistliche Begleitung

als Begleitung einzelner Personen ist ein Dienst am geistlichen
Wachstumsprozess von Menschen, die auf ihrem geistlichen
Berufungsweg ihre Beziehung zu Gott bzw. Christus vertiefen
und die mannigfaltigen Situationen ihres Lebens in diese Be-
ziehung integrieren wollen. Sie ist ein Dienst der Kirche und eine
spezifische Form seelsorglicher Begleitung:* So beschreibt die
Pastoralkommission der Deutschen Bischofskonferenz (Pastoral-
kommission <PK> Nr. 39, S. 11) den ,Fachdienst Geistlicher Be-
gleitung". Diese Begleitung erstreckt sich in der Regel {iber einen
Zeitraum von sechs Monaten bis fiinf Jahren (<PK> Nr. 39, S. 14)
und in einem Zeitabstand von ca. 4 bis 6 Wochen. Die inhaltli-
che Ausrichtung dieser Gespriche orientiert sich am christlichen
Glauben und Zielen auf persénliche Glaubenserfahrungen und
auf Reflexion der je eigenen Gottesbeziehung ab.

Die Begleitgespriche werden mit dem betreffenden Geistlichen
Begleiter vorher in Modus und Zeitabfolge ausdriicklich ver-
traglich geregelt. ,Fiir den Fachdienst Geistliche Begleitung ist
grundsétzlich fiir alle, die ihn anbieten wollen, eine entsprechen-
de Ausbildung erforderlich (<PK> 39, S. 15) Diese Ausbildung
haben die (Erz-)Di6zesen und Orden zu garantieren.

Anfragen an P. Otto Betler 0SB

Bildnachweis: Titelbild und S. 26, 59: Br. Cassian Jakobs OSB;
S. 4, 21, 33, 48, 63, 89, 92: Br. Elias Konig OSB
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Dr. Petra Altmann

M.A., Studium der Kommunikationswissenschaf-
ten, Kunstgeschichte, Soziologie und Italienisch.
Buchautorin, Journalistin, Seminarleiterin,
Medientrainerin. Ausbildung in Logotherapie &
Existenzanalyse nach Viktor Frankl.
www.dr-petra-altmann.de

Martin Amendt

(*1985) hauptberuflicher Qigong-Lehrer, Co-
Vorsitzender der Qigong Fachgesellschaft e.V.
Weiterbildungen u.a. in China. Ausbildung zum
HAKOMI®- Therapeuten (Erfahrungsorientierte
Korperpsychotherapie). Erfahrung in Kampfkunst
und Meditation.

Br. Lazarus Bartl OSB

(*1978) Stiandiger Diakon, Ausbildung zum Biiro-
kaufmann und zum Einsatzsanitéter, langjihrige
Chorerfahrung, Ordenseintritt 2018, Mitarbeit in

der Infirmerie und im Klosterladen, Mitglied der

Choralschola, Zelator

Anja Bayer

(*1971) Resilienzcoach, Heilpraktikerin auf dem
Gebiet der Psychotherapie und Logotherapeutin
(Ausbildung u.a. bei Dr. Elisabeth Lukas), seit 2009
in eigener Praxis tatig.
www.anjabayer-logotherapie.de
www.ich-lebe-du-auch.de

P. Otto Betler OSB

(*1961) Klostereintritt 2004, Priesterweihe 2010, ge-
biirtiger Amerikaner mit einem B.A. in Philosophie
und Englisch, einem S.T.B der Catholic Universi-
ty of America und einem Diplom des C.G. Jung
Instituts Ziirich. Er arbeitet als Psychoanalytiker
und Exerzitienleiter. Leitung des Exerzitien- und
Gastehauses St. Ottilien mit P. Simon Brockmann.

Regina Binder
(*1960) Diplom-Psychologin, Psychotherapeutin
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Christian Borowski

(*1963) Zertifizierter Trauerbegleiter. Coach fiir
Personlichkeitsentwicklung. Im Hauptberuf seit
vielen Jahren beim Bayerischen Rundfunk u.a.
zustindig fiir die Informationsversorgung der
Redaktionen. Ehrenamtlich in der Senioren- und
Jugendarbeit titig.

P. Simon Brockmann OSB

(*1980) Ordenseintritt 2017, Priesterweihe 2022,
Mitarbeit im Klosterladen, Diplom-Theologe, Lei-
tung des Exerzitien- und Géstehauses St. Ottilien
mit P. Otto Betler.

Natalia Brozda

Studium der Chemie und Pharmazie, seit 2019
Apothekerin in Augsburg, Kursbegleitung mit
Sr. Emmanuela Hartmann

Dr. Dr. Katharina Ceming

(*1970) Promotion in Philosophie und Theologie;
Habilitation in Theologie. Seit 2011 freiberuf-
liche Vortrags- und Seminartitigkeit mit Schwer-
punkt: Weisheitstraditionen und Philosophie;
Buchautorin.

www.quelle-des-guten-lebens.de

Sr. Benedicta Depuhl OSB

(*1961) lebt als Missions-Benediktinerin im Kloster
Tutzing am Starnberger See. 2022 Ausbildung zur
T’ai Chi Ch’uan Ubungsleiterin, 2023 Abschluss als
Qigong Lehrerin an der Sebastian Kneipp Akade-
mie in Bad Worishofen. Arbeit mit Schmerz- und
Palliativpatienten:innen in den Krankenhdusern
Feldafing und Tutzing. AuBerdem gibt sie Qigong
Wochenendkurse und Tagesseminare.

Brigitte Eder

Diplomreligionspadagogin (FH); Religionsleh-
rerin i.K., Geistliche Begleiterin (Grundkurs),
Massage- und Wellnesstrainerin, Ubungsleiterin C
Breitensport Erwachsene [ Altere; Nordic Walking
Trainerin
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Maria Fischer

(*1957) Atemtherapeutin und Meditationsbeglei-
terin in der Tradition von Franz Jalics SJ, Gries
Ubung der Kontemplation seit 1986, seit 2007
Weitergabe in Gruppen und Kontemplativen
Exerzitien

P. Theophil Gaus OSB

(*1964) Klostereintritt 1984, Priesterweihe 1991;
Studium der Biologie und Chemie fiir das Lehramt
an Gymnasien; Lehrer und Schulseelsorger am
Gymnasium St. Ottilien

Bernhard Gotz

Dipl. Theologe, Bibliologtrainer, Pastoralreferent in
der Hospiz- und Palliativseelsorge in der Diozese
Regensburg

Angela Grabowski

(*1968) Unternehmerin, zertifizierte Coachin fiir
Logotherapie & Existenzanalyse. Mitarbeiterin
im Siideutschen Institut fiir Logotherapie und
Exiszenzanalyse in Fiirstenfeldbruck.

Hannes Héntsch

Sozial- und Religionspddagoge, Ausbildung in
der Logotherapie und Existenzanalyse nach V. E.
Frankl, Zusatzqualifikation Geistliche Beglei-
tung und Exerzitienbegleitung, Tatigkeiten in der
Sozialberatung, seit 2018 Referent der City-
Seelsorge Kempten

Dr. Iris Hafner

(*1960) Dipl. Pad. & Literatur- und Sprachwissen-
schaftlerin. Diverse Yoga- und
bewegungstherapeutische Ausbildungen, Leitung
von Meditationskursen.

Dorothea Hahn

zertifizierte Enneagrammtrainerin (OAE),
Seelsorgerin (KPSG), Pridikantin, Vorsitzende
Spirituelles Zentrum St. Martin
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Sr. Emmanuela Hartmann

(*1960) Orden der Vinzentinerinnen, Gemeinde-
referentin, Exerzitien- und geistliche Begleiterin,
Kurs- und Meditationsleiterin, Psychologische
Beraterin

Angelika Hartung

(*1958) Musikpadagogin, langjéihrige Leitung
eines Kinderchores, Mitgestaltung der Exerzitien
im Alltag, Neues geistliches Lied, Musikalische
Gestaltung von Gottesdiensten, Gitarre, Hackbrett,
Akkordeon.

Sr. Chiara Hoheneder
(*1946) Exerzitien- und Meditationsleiterin,
Geistliche Begleitung

Sr. Veronika Hornung OP

(*1961) Missions-Dominikanerin, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, langjéhrige Erfahrung in Ge-
sprachstherapie und systemischer Familienthera-
pie, Kursleiterin, geistliche Begleiterin

Elisabeth Huber

(*1956) Dipl.-Pflegewirtin (FH), Studium Caritas-
wissenschaften, langjdhrige leitende Tétigkeit im
Krankenhausbereich; MBSR-Lehrerin (IAS); lang-
jahrige Erfahrung als Meditationslehrerin

Raphael Gerd Jacob

(*1954) Kirchenmusiker, war nach dem Studium
in Bad Kissingen, Stockholm/Schweden und
Miinchen titig, breite Palette an Musikstilen als
Sanger und Organist

Sabine Jahn
$% Pidagogin und systemischer Coach, wohnhaft in
" Uberlingen, Mutter zweier erwachsener Séhne
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Diakon Heiko Jung ObISB
(*1971) Diakon, Notfallseelsorger, Religionslehrer
und Oblatenrektor von St. Ottilien seit Juni 2022

Diakon Gerhard Kahl

(*1966) Theologe, Sozialpiadagoge, Miannerberater
seit 2011 Leiter der Madnnerseelsorge im Bistum
Augsburg

Karin Kares

(*1961) Meister Chemie, Sachbearbeiterin Gewés-
serschutz, Ausbilderin, Referentin umweltrelevan-
ter Schulungen

Prof. Dr.-Ing. Helmut Klausing

(*1958) Dipl.-Ing. Elektrotechnik; Promotion zum
Dr.-Ing. an der Universitat Karlsruhe, heute KIT;
Vorstand und Prisident zweier technisch-wissen-
schaftlich und projektorientierter Verbinde; seit
2005 Honorarprofessor am KIT.

Dorothea Kleele-Hartl

Bibliolog-Trainerin, Geistliche Mentorin fiir
Studierende der Religionspddagogik, Katholische
Stiftungshochschule Benediktbeuern

Susanne Knoll

Byzantinische Kunsthistorikerin (Mag. Artrium),
Pressereferentin, Verlagsbuchhindlerin, Ausbil-
dung in ,Beratender, Personenzentrierter Seel-
sorge“ der dt. Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie
Paderborn e.v., Transaktionsanalyse, Hospizbe-
gleiterin
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P. Guido Kreppold OfmCap

~ (*1939), seit 1959 Kapuziner, seit 1965 Priester,
seit 1977 Dipl. Psychologe mit therapeutischer
Ausbildung auf tiefenpsychologischer Basis. Seel-
sorger fiir Menschen mit schweren Problemen auf
der Suche nach Verstehen, nach Orientierung und
Vertiefung. Gespriche, Selbsterfahrung, Vortrige.
Meditation im Stil des Zen.

Néheres unter www.guido-kreppold.de

Pfr. Dr. Michael Lechner
Spiritual der Barmherzigen Schwestern in
Augsburg

P. Tassilo Lengger OSB

(*1970) Ordenseintritt 1996. Davor Landwirt-
schaftsstudium an der FH Weihenstephan.
Priesterweihe 2006. Leiter der Klosterlandwirt-
schaft von 2004 bis 2019, seitdem Mitarbeiter in
der Pfarrseelsorge und Landvolksseelsorger im
Dekanat Landsberg a. Lech

P. Immamuel Lupardi OSB

(*1981) Ordenseintritt 2019, Mag. Theol., Priester-
weihe 2025, derzeit in der pastoralen Ausbildung
am Pastoraltheologischen Institut in Friedberg.

. Prof. Dr. Martin G. Marcel

em. Professor fiir praktische Theologie, Marburg,
Bibliodramaleiter, Autor zahlreicher Veroffent-
lichungen

Br. Matthdus Mayer OSB

(*1973) Klostereintritt 1994; Arbeit als Dekanats-
jugendseelsorger. Pflege der Alten und Kranken
Monche des Klosters. Erfahrung als Kursleiter.
Betreuung vom Jugendzeltplatz.
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P. Tobias Merkt OSB

(*1956) Priesterweihe 1993, Mag. Theol., Dipl.
Sozialpddagoge, Bibliothekar, Schwesternseel-
sorger der Dibzese Augsburg, Spiritual im Kloster
und Kinderheim St. Alban/Diessen

Elke Mihelic-Kaiser

(*1962) Musik-, Tanz- und Rhythmuspadagogin.
Pianistin, Afro-brasilianische Percussion - Ensem-
bles mit Laien.

Hannelore Morgenroth

Theologin und Autorin, Weiterbildung in inte-
grativer Psychotherapie; Bibliodramaleiterin mit
eigenen therapeutischen Konzepten im Biblio-
drama

Klaus-Dieter Moritz

(*1961) Feldenkrais-Lehrer, seit 2004 Kurstitigkeit
in Korperarbeit und Kontemplation.
www.feldenkrais-meditation.de

Dr. Wolfgang Miiller-Felber
(*1958) Arzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, Arzt
fiir Neurologie und Psychiatrie.

Gerlinde Neufurth

(*1957) Exerzitienbegleiterin und geistliche Be-
gleiterin seit 1992, Pastoralreferentin i.R., versch.
Ausbildungen in Gesprichsfiihrung, system.
Beratung, Hypnotherapie, Focusing, Mitglied der
GCL Mainz
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Tatjana Nuding
Dipl. Soziologin, Kommunikations-Trainerin &
Systemischer Coach

Erzabt Wolfgang Oxler 0SB

(*1957) Ordenseintritt 1980, Priesterweihe 1988,
seit 2013 Erzabt von St. Ottilien, Diplomtheologe,
Exerzitienleiter, Integrative Gestaltarbeit, Musiker

Dr. med. Annette Ottinger

(*1982) Arztin fiir Radioonkologie und Strahlen-
therapie, Palliativmedizinerin, Trainerin fiir Medi-
tation und Achtsamkeit, langjahrige Meditations-
praxis im Stil des Zen

P. Augustinus Pham OSB

(*1964) Ordenseintritt 1999, Priesterweihe 2007,
Ausbildung in Kontemplation, Zen-Meditation,
Klangschalen und Geistlicher Begleitung

Dr. Andreas Philipp
e (*1968) Begleitet seit tiber 25 Jahren Menschen
und Organisationen in Wandlungsund Transfor-
mationsbemiihungen. Verschiedene Pramierungen
fiir wissenschaftliche und praktische Leistungen,
zahlreiche Publikationen.

I Karin Plotz

(*1963) Ausbildungen zu Gesundheitsmanage-
ment, Gesundheitsmoderation, Gespréachsfiihrung
und Gruppenleitung

Br. Antonius Pimiskern OSB

(*1973) Dipl. Sozialpidagoge FH, Tonmeister
(VDT), Klostereintritt 2022, Mitarbeit in der
Mediengruppe/Pressestelle, im Tagesheim und im
Schul-Pastoralteam.
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Jutta Riith

Dipl. Sozialpddagogin, Integrative Tanzpadagogin
(AGB), Weiterbildung in Gestaltpidagogik, Praxis-
dozentin an einer Fachakademie fiir Sozialpdda-
gogik

Maria Sanchez

2006 bis 2011 Ausbildung in Rhythmus.Atem.
Bewegung. bei der Begriinderin der Ubungsweise,
H.L. Scharing. Einzelstunden sowie Kurse in RAB.
Studium der Romanistik und Germanistik, Unter-
richt am Gymnasium.

Pfr. Wolfgang Schneck
(*1955), Priesterweihe 1981, seit September 2021
Leiter der Priesterseelsorge im Bistum Augsburg

Martin Schnell

(*1967), diplomierter Achtsamkeitstrainer, Coach
und leidenschaftlicher Bogenschiitze; Grafik
Designer und Projektleiter; ausgebildeter Sprecher;
lebt mit seiner Familie in Frankfurt am Main;

" www.achtsamsein.eu

Sabine Schiile

Freischaffende Kiinstlerin und Dozentin fiir
Mosaikkunst in verschiedenen Bildungseinrich-
tungen. www.mosaikkreation.de

Birgit Schiissler

(*1965), verheiratet, 1994 Gemeindereferentin,
2003 geistliche Begleitung und
Exerzitienbegleitung, 2010 Referentin in der City-
seelsorge Kempten mit dem

Schwerpunkt Spiritualitét.

Abraham Karl Selig

(*1959) Studium der Theologie und Philosophie,
erginzende Studien in Kunstgeschichte. Schwer-
punktinteresse: Theologie der Kirchenvéter und
der Orthodoxen Kirchen. Weiterbildungsaufent-
halte bei griechischen Ikonenmalern in Paris und
auf dem Berg Athos etc.
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P. Klaus Spiegel OSB

(*1959) Ordenseintritt 1983, Priesterweihe 1993,
Dipl. Theol., Kontemplationslehrer, Zertifizierte
Ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse
nach Victor E. Frankl.

Dr. Lars Staab

Facharzt fiir Innere Medizin, Akkupunktur, Aus-
bildung in Chinesischer Medizin mit

dem Abschluss Certified Physician of Chinese
Medicine (CPC), seit 2015 eigene

Praxis fiir Chinesische Medizin in Landsberg/Lech.

Dr. Antonia SteB1-Heilmeier

und Rotger Heilmeier (Dipl. Psych.) sind aus-
gebildete Familien- und Systemaufsteller, leiten
international Workshops zu verschiedenen The-
menschwerpunkten. Neben klassischen Familien-
aufstellungen bieten sie verschiedene Arten der
Energiearbeit an.

Matthias Storr

Dipl.-Sozialpiddagoge, Theater- und Tanzpadagoge,
Veranstaltungen und Workshops mit dem Schwer-
punkt Berithrung und Kontakt in Bewegung.
www.living-contact-dance.de

Monica Swoboda

(*1961) Flotistin, Musikpddagogin, Multimediale
Kunstherapeutin, Tanzlehrerin in Holistic Dance.
Selbsterfahrung und Improvisation in Musik und
Tanz.

Michael Veneris

(*1971) Geboren und aufgewachsen in Griechen-
land. Studium der Fahrzeugtechnik,

verheiratet und Vater von drei Kindern, engagiert
im Team fiir die Brautleutetage in

St. Ottilien.

Dr. Marcus Volpert

(*1956) Exerzitienbegleiter und geistlicher Be-
gleiter seit 2005, Patentanwalt, Mitglied der GCL
(Gemeinschaft Christlichen Lebens) - Miinchen,
verheiratet, zwei Kinder
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Br. Markus Wei3 OSB

(*1968) Klostereintritt 2005, Studium und Promo-
tion in Angewandter Mechanik, Subprior, Tatigkeit
in der Klosterverwaltung und als Novizenmeister

Br. Fabian Wetzel OSB

(*1952) Ordenseintritt 1970, Mitarbeiter im
Exerzitienhaus, Gartnermeister, staatl. gepr.
Wirtschaftler - Fachgebiet Produktionsgartenbau.
Kursteilnahme in Ikebana, Hobby-Florist.

Elisabeth Wiedemann
(*1961) Tanz- und Bewegungstherapeutin, Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie

Rosemarie Zach
(*1959) Musik- und Tanzpiddagogin, Gestalt-
padagogin, Kneipp-Mentorin

Kornelia Zellner

Atemtherapeutin/-piddagogin nach Prof. Ilse
Middendorf, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
und Absolventin der Open Hands-Schule von
Anne Hofler; www.atemundseele.de




LAGEPLAN

nach Stuttgart nach Niirnberg

Augsburg L]

Geltendorf o @ Miinchen

Bahnlinie Kempten/Lindau .SLOttilien
Landsberg. ‘

nach Lindau

Bahnlinie Augsburg/Weilheim

nach Deggendorf

nach Salzburg

nach Garmisch-Partenkirchen

WIE SIE UNS FINDEN

e Mit dem Auto von Miinchen auf der A96 bis zur Ausfahrt 28
(Windach / St. Ottilien). Dann der Beschilderung folgen.

e Mit dem Auto aus Richtung Lindau auf der A96 bis zur

Ausfahrt Schoéffelding), dort der Beschilderung folgen.
e Mit dem Zug: Bahnhofe St. Ottilien oder Geltendorf

e Mit der S-Bahn von Miinchen: S4 Richtung Geltendorf.
Taxi am Bahnhof Geltendorf oder 20 Minuten FuBweg.

WIE SIE UNS ERREICHEN

Post: Exerzitienhaus
Erzabtei 3
86941 St. Ottilien

Telefon: 08193 -71 601
Telefax: 08193 -71 609
E-Mail: exhaus@ottilien.de
Internet: ~ www.ottilien.de

Konto: Exerzitienhaus St. Ottilien
Sparkasse Landsberg
Konto 839 3019

BLZ 700 520 60

IBAN: DE68 7005 2060 0008 3930 19

BIC/SWIFT: BYLADEM1LLD



